KOSTPOLICY

KARLSTADS-HAMMARO
GYMNASIESKOLA
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OVERGRIPANDE MAL

FOR SKOLMALTIDSVERKSAMHETEN VID
KARLSTADS-HAMMARO GYMNASIESKOLA

e Skollunch ska erbjudas utan avgift till alla elever inskrivna vid

Karlstads-Hammard gymnasieskola.

¢ Skollunchen ska grundligga och frimja goda kostvanor och bestd av en
god, villagad och niringsriktig maltid som ger eleverna 30 % av deras
dagliga behov av energi och niringsimnen enligt gillande rekommen-

dationer.

o Skollunchen ska anordnas
sd att den medverkar
till ate elevernas
utbildning,
fysiska och so-
ciala utveck-
ling, enligt
laroplanens

mdl uppnas.

e Skollunchen
ska vara ett
naturligt inslag i
elevernas skoldag och
ska serveras i en trevlig

och lugn miljo.

e Mailtider som levereras enligt 6verenskommelse till Barn- och ung-
domsnimnden och Vird- och omsorgsnimnden ska f6lja de riktlinjer
pé energi- och niringsvirde enligt gillande rekommendationer for

berérda kunder.

e Okad anvindning av ekologiska produkter. Tillging och ekonomi styr i

vilken omfattning och kning inkdpen sker.

ARBETSOMRADEN FOR
ATT UPPNA MALEN

MENY
Matsedeln ska vara variationsrik och anpassad till mélgruppen. En
gemensam matsedel finns for gymnasieskolorna. En vegetarisk ritt finns

alltid som alternativ.

Salladsbuffén ska innehalla olika komponenter som ger méjlighet att
komponera en salladsméiltid med gronsaker, baljvixter, pasta, couscous

eller ris samt dressing.

I planeringen av menyn lidggs alltid vikt av att sidsongsanpassade livsmed-
el och komponenter anvinds. Det samma giller anvindandet av nyckel-
hélsmirkta produkter. Maltider som levereras enligt 6verenskommelse till
Barn- och ungdomsnimnden f6ljer samma matsedel som gymnasieskolan.
Menyn till Vard- och omsorgsnimndens kunder kompletteras av ytterli-

gare ett alternativ.

Matritterna ska komplettera varandra sd att matgister/kunder som av
medicinska, etiska, eller religiosa skil inte kan idta det ena alternativet ska
kunna fd sitt ndringsmissiga behov tillgodosett genom att vilja det andra

alternativet.

MALTIDEN
Skollunchen ska folja Livsmedelsverkets niringsrekommendationer for
skollunch, vilket tillgodoser ca 30 % av det dagliga energi- och nirings-
innehdllet. Rekommendationen giller hela méltiden, inklusive brod,

mjolk och salladsbuffé och giller i genomsnitt under en vecka.

Detta ska ingd i dagens skollunch: lagad huvudritt, brod, matfett, sal-
ladsbuffé, mjslk.

Som hjilpmedel vid planeringen av serveringen ska tallriksmodellen

anvindas. Den visar en god balans i en komplett méltid.



SPECIALKOST

Medicinska koster
Specialkost kan alltid tillhanda héllas av medicinska skil om ansokan
med intyg frin skolhilsovdrden visas. Exempel pd medicinska koster ir:
diabetes, glutenfri, laktosfri, dggfri, komjslksproteinfri, fiskfri, samt

ovriga individuella allergikoster.

Religioésa skal
Kost kan dven tillhandahéllas av religisa och etiska skil, med vissa fore-
skrifter. Av religidsa skil kan vi tillhandahdlla koster som inte innehéller

griskote, ndtkoee, indlvsmat, blod/blodprotein.

Diremot har vi inte méjlighet att erbjuda halal eller koschermat, detta
pé grund av svarigheter med tillgdng av rdvaror som ingdr i dessa koster.
I en del religitsa koster kan man sjilv litt utesluta vissa livsmedel som
man inte anser rena, t ex matfett innehéllande lecitin. Dessa produkter

ersitts inte med annat.

Etiska skal
Vi erbjuder, ur nirings- och arbetssynpunkt, laktovegetarisk och lakto-
ovo-vegetarisk kost, dvs vegetarisk kost inklusive mj6lk- och d4ggpro-
dukter. Ovriga typer av vegetarisk kost, t ex vegankost, kan inte tillhan-
dahallas pd grund av att de niringsmissiga kraven inte kan garanteras.
For ovrigt hdnvisar vi till de komponenter och tillbehor som finns pd
ordinarie matsedel samt salladsbuffé som var och en sjilv fr komplettera

sin egen maltid med.

Vid all servering och leverans av specialkost bor man striva efter att
maten, s ldngt det dr mojligt, liknar den mat som serveras till de andra

samma dag.

Ansvarig personal vid kiken ska ha en dialog med skolhilsovirden och
eleven for att uppnd bista resultat. Uppdatering av aktuella specialkoster
ska ske varje hosttermin for att undvika kostavvikelser som inte idr aktu-

ella. Giller bdde producerande och mottagande kok.

MALTIDSORDNING
Lunchen ska schemaliggas pé ett sidant sitt att alla elever fir en mojlig-
het att idta sin lunch i lugn och ro och utan tidspress. Det ir viktigt att
en dialog fors mellan skolans schemaliggare och skolans kiksansvariga,
for att uppritta ett vil fungerande lunchschema, s att antalet dtande

overensstimmer med antalet sittplatser i matsalen.

AVFALLSHANTERING
Alla kok ansvarar for att sortera sina sopor enligt Karlstads kommuns

avfallsplan. Alla kék ska delta i avfallssorteringen av matavfall.

LIVSMEDELSHYGIEN
For alla kok som tillagar, serverar och levererar mat giller att Livsmedels-

lagen foljs.

Detta innebir att alla kok ska arbeta efter ett fungerande och dokumente-
rat egenkontrollprogram for sin koksverksamhet. Genom egenkontrollen
sikras kvalitén i koksverksamheten genom forebyggande insatser. Alla

egenkontrollprogram ska godkinnas av miljo- och hilsoskyddskontoret.




LIVSMEDELSAVTAL

Alla koksverksamheter ska avropa frin befintliga livsmedelsavtal.

Karlstads kommun tillsammans med Hammard kommun har ett ge-
mensamt ramavtal pd livsmedel och upphandlar med hoga kvalitetskrav.
Genom den samlade kvantiteten erhdlls ocksd de ldgsta priserna. Samtliga

anbudsprodukter dr utvalda enligt kommunernas kravspecifikationer.

KOMPETENS
Alla anstillda inom skolmaéltidsverksamheten ska ha god kompetens i

matlagning, diet och allergikost samt livsmedelshygien.

Skolmaéltidspersonalen ska ocksd ha en social kompetens for att arbeta

med service och med ungdomar. Fortlgpande kompetensutveckling sker

under lovdagar.

UPPFOLINING/KVALITETSSAKRING
Kvalitetssikring ska vara ett verktyg for planering, uppfoljning och
analys av verksamheten. Den ska vara ett hjilpmedel for den personal som

arbetar i verksamheten for att vid behov vidta férindringsatgirder.

En kvalitetssikring dr
en utvirdering av den
serverade maten pd
madltids- och livsmed-
elsnivd. Genom att an-
vinda de maltidsmallar,
frekvenser och portions-
storlekar som anges i de
riktlinjer som ska foljas,
kan en kvalitetssikring

goras regelbundet.

Godkinnande av

egenkontrollprogram-
met frin Milj6- och

hilsoskyddskontoret ir ytterligare en kvalitetssikring.

Vid varje gymnasieskola ska ett matrdd finnas. Matrdden ska bidra till att

ge eleverna paverkansmojligheter och forutsittningar till delaktighet.

ANSVAR
Kokschefen ir ytterst ansvarig for uppfoljning av mal, fordelning av till-

delade resurser samt ansvarar for kvalitetssikringen kring méltiderna.

Kokschefen ansvarar ocksd for samordning av kompetensutveckling och

fortbildning av skolmaltidspersonal.

Koksansvarig ansvarar for den dagliga driften i koket, att tillagning och
sammansittningen av maltiden blir adekvat for gillande kund. Samt att
leveranser, servering och transporter sker enligt gillande rutiner och att

egenkontrollprogrammet f6ljs.

P4 Tullholmen har rektor for Hotell- och restaurangprogrammet det yt-

tersta for skolmaltidsverksamheten.



STYRANDE DOKUMENT OCH RIKTLINJER

Overenskommelsen om kkssamordning mellan Barn-
och ungdomsniamnden, Vird- och omsorgsnimnden och

Karlstads-Hammar$ gymnasienimnd, reviderad 2007-06-01
Kommunallagen
Arbetsmiljslagen
Livsmedelslagen — www.slv.se

Livsmedelsverkets riktlinjer "Bra maltider i skolan for

forskoleklass, grundskola, gymnasieskola och fritidshem”
Lagen om offentlig upphandling
Produktansvarslagen
Svenska niringsrekommendationer
Riktlinjer for restaurang och storhushill
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