CYKELTUR I12-SKOGENS
STROVOMRADE

Cykelturen 12-skogen ar en tur som gar
fran centrum ut till 12-skogen -
Karlstads fantastiska strovomréde!
Cykelturen utgdr fran Stora torget och ar
ca 15 km lang. Turen gar mestadels pa
cykelvagar och inne i 12-skogen pa
grusvagar.

[ NG e SR i
Hallmarkstallskog

Det tidigare militdra 6vningsomradet ar
idag tillgangligt for allmanheten och en
stor tillgdng som  friluftsomrade.
Omradet genomkorsas av ca 2 mil
grusvagar utmarkta for en utflykt med
cykeln. 1 12-skogen finns en omvéxlande
natur med héllmarkstallskogar, djupa
granskogar, lummiga I6vskogar, akrar
och vackra naturbetesmarker. Hér finns
manga fina glantor med knotiga tallar
och solvarma hallar som passar bra for
en paus med picknick i det gréna.

CYKELTURSBESKRIVNINGAR
TILL NATUREN | KARLSTAD

Karlstads kommun har tagit fram
beskrivningar pa fyra cykelturer i syfte
att stimulera till upptéckter av Karlstads
narnatur pa ett miljovanligt och
halsoframjande satt. Samtliga cykelturer
utgdr fran Stora torget.

»  Kroppkarrssjon-Valsviken
= 12-skogens strovomrade

= Kilardlvsdeltat

= Alstern runt

Cykelturerna och utflyktsmalen ar
inte markerade i terréngen.

SYNPUNKTER OCH FRAGOR

Kontakta Karlstads kommuns teknik-
och fastighetsforvaltning (natur- och
parkenheten) pa telefon 054-540 00 00.
Mer information om naturvérdsarbetet i
kommunen samt tips p& andra
utflyktsmal i kommunen far du péa var
hemsida www.karlstad.se

WWW. krstad.se
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CYKELTUR I2-SKOGENS
STROVOMRADE

1. | Residensparken stitar en staty av
Karl IX som gav Karlstad
stadsprivilegier. ~ Statyn omges av
pyramidekar. | den lilla parken véxer dven
ett flertal rejala skogslonnar.

2. Allén pa& Alvgatan kan vara den
forsta offentliga planteringen i Karlstads
historia, pa 1790-talet togs beslut om att
plantera denna allé. Néagra av
hastkastanjerna tros vara fran den tiden -
dver 200 &r gamla allts3. Forutom den
imponerande aldern sa kan val denna allé
dven rdknas som en av Karlstads
vackraste?

3. Har cyklar du in i 12-skogen, f6lj den
sandiga stigen som gar in narmast
jarnvégen.

Nattviol och Jungfru Marie Nycklar ar tva
orkidéer som sommartid vaxer i vagrenen
langs  cykelvdgarna i 12-skogen.
Végrenarna slas har pd sensommaren
varje eller vartannat ar. Vagrenar har ofta
en rik flora. Eftersom de slas regelbundet
sd efterliknar skotseln den hos gamla
tiders slattermarker och manga arter som
minskat i antal genom slattermarkernas
forsvinnande  kan  aterfinnas  vid
vagkanterna.

4. | och angransande till denna farhage
1&g tidigare Sanna Herrgard. Herrgarden
brann ned 1998. Spar av den forna
herrgardsparken kan du se i de gamla fina
traden. | hagen finns minst nio arter av
trad (lark, bjork, ek, alm, 16nn, rénn, sélg,
asp, tall), du kanske hittar flera? Omradet
restaurerades for bete under 2004, idag
bidrar faren till att omradet halls oppet.

5. Har startar 12-omradets naturstig.
Langs den 3 km langa stigen som passerar
héllmarkstallskog, granskog, myrmark,
torpld&mningar, en damm, bergbranter och
&ngar finns ett flertal informationstavlor
som berdttar om naturen langs stigen.
Passa pé att parkera cykeln en stund och
vandra langs naturstigen och l&r dig mer
om omradets natur.

ALLEMANSRATTEN

12-skogens strovomrade ar oppet for alla
som fdljer allemansrattens  regler.
Allemansratten ger dig rétt att vistas i
naturen sa lange du inte stor djur och
véxter och undviker att lamna spar efter
dig.

Nedskréapning utomhus ar férbjuden.
Glas, burkar och kapsyler kan skada bade
méanniskor och djur, och plastpdsar kan
orsaka stort lidande om djuren far dem i

sig.

Elda aldrig om det &r minsta fara for
brand. Anvénd befintliga eldstdder och
slack ordentligt med vatten. Vid
eldningsforbud ar all dppen eld férbjuden,
aven i iordninggjorda eldstader. Du far
inte forstora naturen, elda darfor aldrig
direkt pa berg eller hall och bryt inte
levande buskar eller trad.

Du far inte ta till exempel kvistar,
grenar, naver eller bark fran véxande
trad. Naturligtvis far du inte heller ta
buskar eller trad. Daremot far du plocka
vilda bar, blommor och svamp,
nedfallna grenar och torrt ris pd marken,
dock inte déda stammar. Vissa blommor
ar sa sallsynta att det finns risk for att de
ska utrotas, dessa ar fridlysta och fér inte
plockas. Fran lansstyrelsen kan du fa
uppgift om vilka fridlysta véxter som
finns i vart lan.

Hunden far folja med i naturen, fran
1 mars — 20 augusti far den dock inte
springa 16s i skog och mark. Aven under
annan tid pa aret maste du ha din hund
under s&dan uppsikt att den inte kan skada
eller stdra djurlivet.

Du maste lamna djurens ungar och bon
i fred och far till exempel inte ta
fagelagg. Det raknas som jakt. Alla vilda
djur och faglar &r fredade. Djurarter som
hotas av utrotning &r fridlysta, till
exempel alla grodor och ormar. Jakt far
bedrivas  enligt  bestdmmelserna i
jaktforordningen.

Det finns ingen motoriserad
allemansratt. Enligt Terrangkdrnings-
lagen &r det forbjudet att kora bil, MC,
moped och andra motordrivna fordon pa
barmark i terrangen. Det ar inte heller
tilldtet att kéra med motordrivna fordon
pé enskilda vagar som &r avstingda for
motortrafik, vilket galler i 12-skogen.

Ridning ingar i allemansratten. Med
tanke pa risken for markskador ar det
viktigt att vélja ratt vdg och undvika
mjuka marker som latt kan skadas. Tomt
och plantering &r forbjudna omraden
oavsett skaderisk.

Det ar tillatet att sl& upp ett talt for ett
dygn pd mark som inte anvédnds for
jordbruk och som ligger avlagset fran
tomt och boningshus.
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P4 forsommaren véaxer hir ett hav av
styvmorsviol och mandelblom. | hagen
finns flera jarnaldersgravfalt (syns som
runda grasbevaxta kullar i hagen) och
tydliga spar av Stora Véansbergs gard
(mur, grindstolpar och tradgard). Garden
brann ned pé slutet av 60-talet. Garden
nédmns i skrift redan i slutet av 1300-talet
da riddaren Agmund Hath kopte den.

10. Har passerar du genom
Bryngfjordens golfbana. Pa golfbanan
finns flera grdvda dammar. Dammarna
fungerar som bevattningsanlaggning till
golfbanan men vi hoppas ocksa att
grodor, salamandrar och faglar ska
bosétta sig i dammarna.

Jan Malmgren

-

Storre vattensalamander

Den storre vattensalamanderns lek
intraffar under varen och férsommaren i
fisktomma dammar med inte alltfor surt
vatten. Under resten av aret lever
salamandrarna pad land under stenar, i
murkna stubbar i I6vdominerad skog eller
pd Oppen mark. Under vintern ligger
salamandern i ett dvalliknande tillstand i
frostfria héligheter pa land eller pé botten
av en damm.

11. P&  Prastberget  ligger  Dye
domarring. Domarringen &r en grav fran
aldre jarnaldern (ca 500 e Kr). Gravarna
lades, som har, i allmanhet uppe pa
hojder. Prastberget var pa den tiden en 6.
Ursprungligen var hér tva, intill varandra
liggande, mindre domarringar. | den sédra
ringen patraffades vid utgravning en
gravgdbmma med brénda ben av en
ménniska och en hund. Norra ringen
saknade fynd. Vid undersdkningen
patraffades &dven rester fran en
stendldersboplats som anlagts cirka 4000-
3500 f. Kr. Boplatsen var troligtvis
hemvist for jagare och fiskare.
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Dye domarring

MILITART OVNINGSOMRADE

Ar 1913 tog forsvaret delar av 12-skogen i
ansprak for militira Gvningar. Det
militdra Gvningsomradet véxte under aren.
Efter 80 ar av Gvningar i folkvett och
infanteristrider ~ flyttades det andra
infanteriet, 12, till Kristinehamn &r 1993.

6. De rosaskimrande ljung- och
lavbevuxna héllmarkerna langs vagen é&r
varda att stanna och njuta av. Dessa
hallmarkstallskogar ~ undantas  fran
avverkning enligt kommunens skogs-
bruksplan och ldmnas for fri utveckling.

I den brukade skogen &r bristen pa gamla
och doda trad ett stort problem for manga
lavar, mossor, svampar och insekter och
aven for faglar som &r beroende av att ata
insektslarver som de hittar i den ddda
veden. Ett mal i Karlstads kommuns
skogsbruk &r darfor att 6ka andelen dod
ved i vara skogar.
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Lavkladd hall med renlav, fénsterlav och lingon

7. 1 korsningen star en stor och statlig
enbuske, kanske I12-skogens allra storsta?
Enen &r inte fridlyst, som manga tror.
Men den &r vard att varna anda. | den tata
busken bygger manga smafaglar garna
sina bon. Vid enen svénger du av norrut.

8. Odlingslandskapet mellan Tugge-
lite och Trangard &r smaskaligt och
varierat med lévskogar, naturbetesmarker
och akrar och har darfor en mycket rik
flora och fauna. | manga av hagarna gar
kossor, hastar och far och betar under
betessasongen.

9. Beteshagen vid Stora Véansberg dar
inte bara den vackraste utan ocksa den
biologiskt sett vardefullaste hagen i
omrédet. Har finns en damm med grodor
och den ovanliga storre vatten-
salamandern. For att gynna grod-
djursfaunan har Karlstads kommun
restaurerat den delvis igenvuxna dammen
i beteshagen under 2008.

Farhage vid Stora Vansberg

Grodor och salamandrar &r fridlysta
liksom alla andra grod- och kraldjur i
Sverige. Den magra farbetade marken ger
forutséttningar for en mycket fin och
ovanlig flora.
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