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Ledare

Glads at ett Karlstad for alla!
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The Starboys pa Sandgrundsudden blev den succé som vi
hoppats pa. Jag kande valdigt starkt, nér jag stod i publiken bland
alla glada manniskor, att detta verkligen var "Ett Karlstad for alla”
- pa riktigt! En fantastisk kansla av gladje och gemenskap.

Nu vantar en sommar fylld av
spannande upplevelser och
personliga moten. | ar ar det 150
ar sedan Gustaf Froding foddes.
Han foddes i Karlstad den 22
augusti 1860. Hela sommaren
uppmarksammar vi detta med
olika aktiviteter och arrangemang
i Frodings anda. Missa inte
Alsters herrgards nya, spannande
utstallning och bli inte 6verraskad
om du blir "attackerad” med lite
Froding-poesi pa bussen.

Karlstad ska vara "Blommornas
stad” och det ska forstas markas.
Mycket blommor i stadskarnan,
men aven i ytteromradenas
tatorter, dar fore detta arbetslosa
ungdomar gor ett viktigt jobb med
skotsel och vattning. Passa pa att
njuta av blomsterprakten!

De populéra batbussarna ar
igang for fullt med tre nya destina-

tioner: Skoghall, Javerdn och Vastra
Langholmen.

Sommarkarlstad erbjuder bade
natur- och kulturupplevelser -

i tidningen kan du exempelvis lasa
om Goteborgsudden, som har
anpassats for att vara tillganglig
for personer med funktionsned-
sattningar.

Jag vill 6nska alla lasare en
trevlig sommar och vi kanske ses i
vimlet pa Sandgrundsudden den
22 augusti?

Lena Melesjé Windahl (S)
Kommunstyrelsens
ordférande




Historia

Gustaf Froding

En av Sveriges
mest folkkara

@ skalder, Gustaf

Fréding, foddes den

22 augusti 1860
pa Alsters herrgard utanfor
Karlstad. Gustaf bodde bara ett
ar pa garden och redan 1866
gick den ur slaktens ago. Hans
familj flyttade da till Kristine-
hamn, men Gustaf och hans
systrar besokte ofta sin farmor
pa herrgarden Gunnerud i Alster.
Fran sin barndoms somrar i
Alsterdalen hamtade han mycket
inspiration till sin kommande
diktning.

Gustaf Froding gick pa Ting-
vallagymnasiet och efter studen-
ten flyttade han till Uppsala for
att studera. Det var en svar tid.
Han utvecklade alkoholism och
led av psykisk ohélsa, sa efter
bara tva ar flyttade han hem till
Karlstad och borjade arbeta pa
Karlstadstidningen. Frodings
forsta diktsamling, "Gitarr och
dragharmonika”, kom ut 1891.

Gustaf Froding experimen-
terade mycket med spraket
och anvande till exempel ofta
varmlandska dialektala ord. Han
forde ocksa ofta de svagas och
utstéttas talan i sin diktning och
det vackte stor uppmarksamhet.

Hela sitt vuxna liv vistades
han langa perioder pa olika
vardinrattningar i Stockholm,
Norge och Uppsala pa grund
av sin svaga mentala hélsa.

Ar 1911 dog Gustaf Froding i
Stockholm. Hans grav finns pa
Uppsala gamla kyrkogard.

» Grattis Gustaf 150 ar! Under 2010

firar vi Gustaf Froding som fyller 150 ar.
Han foddes i Karlstad den 22 augusti
1860. Alsters herrgard har en ny
spannande utstallning och-under
sommaren finns det en uppsjo-av saker
att gora och se som gér i Frodings anda.




Kalendarium

Jag ... Gustaf Froding och min
familj. Utstallning med lattlasta
texter dar Gustaf Froding berattar i
jag-form om den narmaste familjen.
Kontakta Britt-Lois Alzén for visning,
0553-160 14 eller 070-207 05 32.
Vase hembygdsgard fran och med

1 juli.

I Frodings hembygd. Guidad
busstur till familjen Frodings hem i
Kristinehamn. P4 hemresan tar vi
en paus vid Alsters herrgard och gar
en guidad visning av utstallningen
om Froding innan vi aker tillbaka till
Karlstad. Start och stopp vid Stads-
biblioteket i Karlstad 18 juli. Start
kl.10.30 ater ca 17.30. Biljetter saljs
online via www.destinationvarmland.
se eller pa Turistbyran i Karlstad.

| Frodings fotspar. Dramatiserad
stadsvandring genom Frodings
Karlstad dar skadespelare spelar
upp hans liv, méten och handelser.
Start vid Stadsbiblioteket i Karlstad.
14, 21 och 28 julisamt 4 och 11
augusti kl. 15.00 och 17.00. 14 och
21 augusti kl. 11.00 och 13.00.
Biljetter saljs online via www.destina-
tionvarmland.se eller pa Turistbyran
i Karlstad.

Frodingfestival. En kreativ och
gransoverskridande festival for bade
inbitna och nyblivna Frodingfans.
Det blir musik, poesi och dans bade
fran lokala och nationella artister.
Medverkar gor band andra Louise
Hoffsten, Nina Ramsby, Elin Ruth
Sigvardsson och Starboys. Alsters
herrgard 29-31 juli. Biljetter séljs via
Scalateatern/Ticnet 054-19 00 80.

Fri Froding. Ungdomar gestaltar
Frédings liv och dikter genom dans,
konst och musik. 24 juli: Dans.

31 juli: Streetart, malar dikt av Froding.
7 augusti: Musik. Soltorget, Karl-
stads centrum kl. 11.30-12.30.

Lunchpoesi. Lyssna pa Gustaf Fro-
dings texter utomhus. Frodingstatyn
vid Stora torget i Karlstad 16-22
augusti kl. 12.00-12.30.

Hyllningskonsert. Stjarnspackad
konsert till minne av Gustaf Froding.
Medverkar gor: Frédingkor och
Varmlandsoperans Sinfonietta,
dirigent Hans Ek. Gastartister: Rikard
Wolff, Annika Thérnquist, Sven-Erik
och Oskar Magnusson och Fredrik
Zetterstrom. Sandgrundsudden,
Karlstad, 22 augusti kl. 18.00.

Fri entré.
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» Det ska finnas nagot for

alla. Aven de som kanner till
honom sedan tidigare ska kunna
bli dverraskade och fa en aha-
upplevelse.

— Vi far se nya sidor av Froding. Vi
tar honom med in i nutiden pd ett
sitt som aldrig gjorts tidigare, be-
rittar Ricky Andreis, projektledare
for Frodingjubileet.

Att det dr 150 &r sedan Gustaf
Froding foddes pd Alsters herrgird
har vil inte undgétt ndgon denna
sommar. Genom dramatiserade
stadsvandringar och hyllningskonsert
pa hans fodelsedag den 22 augusti,
och genom att ungdomar tolkar

99 Frodings tankar ar fort-
farande valdigt aktuella
och manga idag kanner
precis som han gjorde da.

hur de uppfattar hans liv och texter,
bjuder sommaren pd helt nya sitt att
uppticka Froding och hans verk.

— Det blir riktigt drag pd Soltor-
get nir ungdomar dansar, sjunger
och malar "sin” Froding, sdger
Ricky Andreis. For det dr faktiske
s& att hans tankar fortfarande ir
vildigt aktuella och minga idag
kinner precis som han gjorde da.

Nyténkande blandas med tradition

Alsters herrgard hyllar Froding
med en tredagars festival. Med
artister som Nina Ramsby, Babben
Larsson, Elin Ruth Sigvardsson
och The Starboys hoppas man

FOTO: JOHAN EKLUND

locka en ny publik utéver den som
vanligtvis besoker herrgdrden.

— Att jubileet skulle bli ndgot
utover det vanliga var en tanke och
forhoppning som fanns med frin
forsta borjan, forklarar Per-Olov
Byh, intendent pa Alsters herrgard.
I och med festivalen vill vi tdnja
pé grinserna och presentera Gustaf
Froding pé flera olika sitt.

Den uppmirksamme kan dven
triffa pd Frodings tankar och
texter i vardagen utan att det dr
jubileumsar. De flesta har vil hort
Sven-Ingvars spela "Det var dans
bort i vigen”, men alla kanske inte
vet att texten frdn borjan dr en dike
av Gustaf Froding. W

Text: Louise Silo
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Fakta

Gustaf Froding-séallskapet

Gustaf Froding-sallskapet ar ett av
landets storsta litterara sallskap
med 1400 medlemmar. Sallskapets
malsattning ar att vacka och bevara
intresset for Gustaf Froding och
sarskilt for hans diktning. Deras 41
arsbocker har haft stor betydelse for
kunskapen om skalden. Sallskapet
syns pa bokmassor runt om i landet,
dar de moéter manga manniskor.
Varje ar ansvarar de ocksa for att
minnet av Frodings fodelse den
22 augusti 1860 halls levande i
Karlstad. Samtidigt anordnas arliga
Frodingdagar pa Alsters herrgard.
Medlemsavgiften ar 200 kronor for
enskilda och 300 kronor for familj.
Las mer pa frodingsallskapet.se

Text: Kjell Fredriksson

Kultur. Kjell Kvarnevik och Barbro Jarliden - eller Gustaf Froding och hans syster Cecilia - aker Karlstadsbuss och laser Froding.

ATTACKPOESI PA STAN

» "Hej, jag heter Gustaf Froding
och jag fyller 150 ar pa sondag.”

Sa kommer det att lata pd mdnga
stillen i Karlstad mellan den
16-22 augusti. Ibland kan det
istillet vara systern Cecilia Froding
som pratar — och ibland ir de
tillsammans.

S4 moter du ndgon utanfor ICA
pa Vixnis, vid Konsum i Molkom,
pé Bergvik eller pa tdget som siger
att han snart fyller 150 &r, s dr det
sant. Visserligen kommer han fran
Frodingsillskapet, men Gustaf adr

det. Han liser nog en dike eller tvd
ocksa.

Denna attackpoesi kompletteras
med den traditionella lunchpoesin
vid Frodingstatyn pd Vistra Torg-
gatan. Inte bara pd fodelsedagen
den 22 augusti, utan varje dag
under hela vecka 33 mellan klockan
12.00-12.30. D4 bjuder Frodingsill-
skapet forbipasserande pd lisning
och musik. Det blir nog bdde
nypenroser, bergtroll, stolliheter och
graberg — allt i vackert vider. B

Text: Tomas Skold
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»» Mer blommor, fler sittplatser och mindre asfalt
- i r satsar kommunen extra pengar pa att gora
tatorterna runt Karlstad grénare och skdnare!

HAR SKA BLI
SKONT & MERA

Under 2010 satsar Karlstads kom-
mun en halv miljon kronor extra
pé att gora fint i de centrala delarna
i Vilberg, Edsvalla, Skattkirr, Vise
och Molkom.

Mittemot medborgarkontoret
i Vélberg bygger kommunen ett
tillginglighetsanpassat bord med
fyra siteplatser. Samtidigt tar man
ocksd bort asfalten och ligger
stenmjol istdllet.

En likadan sittplats blir det
mittemot Konsum i Edsvalla,
och pd vigen ner mot gamla
stationshuset stiller kommunen ut
blomsterurnor och fler bankar.

Vid biblioteket i de centrala
delarna av Skattkirr blir det nya
urnor med blommor.

I Viise bygger kommunen ett
nytt staket vid ICA, sd att barnen
som leker i den nybyggda lekpar-
ken inte ska kunna springa direkt
ut pa Storgatan.

Vid Preem i Molkom ska en ny
anslagstavla upp. Och pa andra
sidan bensinmacken dir bussarna
stannar graver kommunen ur ett

dike som har vuxit igen, sd att det
blir upprensat vid bicken som rin-
ner ddr. P4 grisytorna sdtter man
ut blomsterurnor. Aven badplatsen
i Molkom ska goras i ordning och
en gjutjirnsgrill kommer att stillas
dit.

Arbetena kommer att pigd
under hela sommaren.

Blomsterprakt

Nytt for i dr dr ocksd att det blir
likadana urnor och blommor i tit-
orterna som det 4r i centrala Karl-
stad. Sommarens blomstertema gar
under namnet sommarsolens leende
och firgerna dr gul, orange, vit och
ljusbla. Bland blomsorterna dter-
finns bland annat gula margueriter,
rosenskira, krasse och solrosor.

God hjalp av ungdomar

For att kunna utféra de extra
satsningarna har kommunen hjilp
av ett trettiotal fore detta arbetslosa
ungdomar som jobbar med att
vattna, hdlla lekplatser i ordning
och med att stiida och gora fint.

— Tack vare ungdomarna har vi
mojlighet att satsa lite extra pd
ytteromrddena, de gor ett jittebra
jobb som ir vildigt uppskattat,
siager Kiki Gillends pd natur- och
parkenheten pd Karlstads kom-
mun. ¥

Text: Lena Gullander
Foto: Benjamin Goss

Valberg. Har byggs nya sittplatser och
asfalten byts ut mot stenmjél.

Edsvalla. Har blir det blomsterurnor och
fler bankar.

Skattkarr Skattkarr bllr lite gronare med
nya urnor med blommor.



NYA MOTESPLATSER

» | Molkom, Skattkarr, Vélberg,
Vase, Skare och Edsvalla plane-
ras en storre uppfraschning av
orternas centrum for att skapa
nya motesplatser for ortsborna.

Det ser olika ut pd orterna. Ofta
dr inte centrum tydligt utan
skulle kunna goras trevligare med
ny markbeldggning, trad- och
vixtplanteringar och inbjudande
sittplatser.

De som bor pé orterna har
fate limna synpunkter, sedan har
kommunen sammanstille, gjort
ortsanalyser och tagit fram forslag
pa dtgirder. I Molkom bérjade det
med ett mote pd medborgarkonto-
ret. Det resulterade i ett forslag om
ett nytt torg med trddplanteringar
och plats for uteserveringar.

— Vivill ha en dialog med de
som bor pd orterna, siger Conny

Vase. Nytt staket byggs for att skydda
barnen vid den nybyggda lekparken.

Carlstedt, utvecklingschef pa
stadsbyggnadsforvaltningen i
Karlstads kommun. Det finns ett
stort intresse och jag tror att folk ir
glada for att det hinder ndgot hir
och inte bara i centrala Karlstad.

I Edsvalla finns ett forslag pd en
park framfor stationshuset. I Val-
berg finns planer pd att torget ska
fa nya sittplatser och planteringar
och att trafiksikerheten ska dtgir-
das. I Vise finns inget torg men
ndgra villatomter som kommunen
dger skulle kunna anvindas. Skatt-
kirr skulle kunna f2 ett torg med
utomhusforsiljning och i Skére
behovs ett nytt gadng- och triadscrdk
mellan parken och mataffiren.

— Det dr majligt att centrum-
planerna kommer att kunna
forverkligas inom en femdrsperiod,
sager Conny Carlstedt. M

Text: Maria West

_h.‘l.l -.._' A Y = e
Molkom. Badplatsen ska goras i ordning
och en grill kommer att stallas dit.
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Vad tycker du ...

1) Vad tycker du om Molkoms centrum?
2) Vad skulle du vilja férandra?

Text och bild: Helena Danielsson

Malin Hedberg, studerande,
Molkom

1) Centrum ar utspritt i tre olika
delar - runt Konsum, vid Graninge
och uppe vid gamla kommunhuset.

2) Mer gronska och bankar att sitta
pa och ett fik skulle det finnas. Jag
skulle vilja kunna handla klader och
skor till barnen har.

Andreas Kvarnstrom, studerande,
Molkom

1) Centrum &r val runt Konsum,
Time och sporthallen. Det ar valdigt
litet och det hander inte sa mycket.
Darfor aker man ofta in till Karlstad.

2) Det ar svart att forandra men
man skulle ha mer arrangemang.
Molkoms marknad ar ju bara en
gang om aret. Det behovs en plats
att samlas pa, men det kanske inte
behdver vara mitt i centrum.

I v
Danne Helmersson, diakon, Acksjon

1) Molkom Centrum ar lite”utspritt”

det finns ingen naturlig samlingsplats
i dagslaget. Det ar bra att de bevarat
och vardat de aldre husen som finns.

2) Det jag skulle vilja forandra ar ju
att vi far till ett torg. Jag ser fram
emot att planen som kommunen har
for vart centrum, med bland annat
ett torg, ska genomféras. Det blir en
bra plats fér event, handel, etc.
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Klubbat

Ombyggnad. | september kommer buss-
arna att trafikera Sandbacksgatan igen.
Ovrig trafik far vanta tills i november.

GATUBYGGE
PAGAR | KLARA

»» Pa Sandbacksgatan langs Klar-
alven i Klara ar det full aktivitet.

Fran Vixnidsgatan till Scandic
Hotell ligger Karlstads kommun
ner nya fjirrvirmeror och vatten-
och avloppsledningar, och byter
samtidigt ut anslutningsledningar
till fastigheterna pa gatan. Dess-
utom minskar kommunen gatans
bredd med en meter, flyttar
busshallplatser och justerar gatans
profil. Arbetena ska vara klara i
november i 2010 och den slutliga
asfalteringen sker 2011.

Under byggtiden dr Sandbicks-
gatan stingd frdn korsningen med
Vixnisgatan till korsningen med
Regementsgatan. Bussarna kor via
Malmtorgsgatan i Klara, medan
ovrig trafik i mojligaste mén
hinvisas att vilja en annan infart
till centrala Karlstad. Trafik frin
Rartorp och Skére foljer orange vig-
visning och kor via Infanterigatan
till centrum. Samma hinvisning
giller trafikanter som kommer pa
E18 frin Stockholm.

Frdn och med 13 september
kommer bussarna att trafikera
Sandbicksgatan igen. Ovrig trafik
far diremot vinta till arbetet ér klart
i november. Gang- och cykelvigen
utmed Klarilven berors inte, det
gar alldeles utmirke att cykla och
promenera till och frdn centrum. M

Text och foro: Lena Gullander

Ett urval av de beslut som har tagits i Karlstads kommun nyligen. Protokoll och
sandningar fran kommunfullméktige finns pa karlstad.se under "Politik & paverkan”.

EXTRA PENGAR TILL UNDERHALL

I juni klubbade kommunfullmaktige en
budget som ger 17 miljoner kronor extra
till vagunderhall, kommunens férskolor
och skolor samt till versvamnings-
atgarder.

Av de 17 miljonerna laggs nio miljoner
kronor pa att forbattra standarden pa
kommunens gator och gang- och cykelva-
gar. Andreas Rudsvik ar enhetschef pa
trafik- och gatuenheten pa Karlstads
kommun och valkomnar satsningen.

- Vagnatet i Karlstad ar i stort behov
av en upprustning. Vi har redan en klar
prioriteringslista dver var vi behéver gora
forbattringar och med nio miljoner extra
kan vi bocka av fler objekt redan 2010.

Fyra miljoner kronor gar till satsningar
for att minska éversvamningsrisker.
Under aret ska kommunen bygga en
dammlucka vid Torpnoret i Skare,
dar gangporten under jarnvagen har
svammat dver vid ett flertal tillfallen de
senaste aren.

Langs Sjomansgatan vid Mariebergs-
viken ska en invallning hindra att vattnet
letar sig upp pa gatan.

Resterande fyra miljoner kronor ska ga
till underhall pa skolor och forskolor.
Bland annat ska Vasterstrandskolan
fa nya fonster och kommunen ska byta
ut ventilationsaggregat i ett flertal
paviljonger.

Béttre gator

Under 2010 kommer forbattringar att
goras pa foljande gator:

Ny beldggning pa ett antal gator i
villaomraden

Ny beldggning pa ett antal gang- och
cykelvagar

Korsningen mellan Vaxnasgatan och
Karl IX:s gata

Korkarlsrondellen vidare mot Bergvik
Gata samt gang- och cykelvag
Sommaro-Jakobsbergsbron
12-rondellen

Del av Skarevagen

Svalgangen

Korsningen mellan Alvgatan och
Hamngatan

Del av Hagalundsvagen

* Ramgaterondellen

TURKISK KOMPISGATA

I miljonstaden Gaziantep i Turkiet finns
en boulevard uppkallad efter Karlstad.
Och nu kommer snart Gaziantep fa ge
namn at en gata eller plats i Karlstad.

Gaziantep ar en sa kallad twin-city till
Karlstads kommun. Att lata staden ge
namn at en gata eller en plats i Karlstad
ar en naturlig utveckling av det sam-
arbete som finns mellan stdderna och
ligger i linje med hur Karlstad tidigare
agerat mot de vanorter som gett namn at
gator i staden.

Foérutom Gaziantep ar ocksa Ljubljana
i Slovenien en twin-city. Karlstads kom-
mun har dven fem vanorter: Moss i
Norge, Nokia i Finland, Horsens i Dan-
mark, Jogeva i Slovenien och Bléndués
pa Island. Fyra av vanorterna har gator
uppkallade efter sig i Karlstad. Kanske
kanner du igen Mossgatan, Nokiagatan,
Horsensgatan och Blondudsgatan pa
Rud?

SOLVARMA MOLKOM

Under sommaren ska Karlstads
kommun installera 500 kvadrat-
meter solfangare pa Nyeds skola i
Molkom. Néar solfangarna ar pa plats
till hésten kommer anlaggningen

att leverera uppvarmt vatten till
fjarrvarmenatet.
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Du behdver inte ha tillgang till egen bat for att ta dig ut pa Vanern.
Fran och med den har sommaren kan du packa fikakorgen, lagga ner bad-
kladerna och ta batbussen till Javeron eller Vastra Langholmen.

Javeron dr en 900 hektar stor 6

i Vinern och ligger cirka en mil
oster om Karlstad. Hir finns

sand- och klippstrinder, lum-
miga strandskogar och ett mycket
vackert levande kulcurlandskap.
Det finns ocksa iordningstillda
vandringsleder. Du kan vilja att
gd den korta vandringsleden pa tre
kilometer som ligger i anslutning
till firjeldget, eller den lingre leden
pé 17 kilometer och uppticka
ménga av smultronstillena pa on.
Vid Jivero Gard finns ett café dir
du kan ta en fika.

On Vistra Lingholmen dr
perfekt f6r bad med sina hirliga
klippor. Resan hit med batbussen
tar cirka en och en halv timme.
Frin 6n har man en fantastisk fin
utsikt ut dver Vinern.

P4 fredagar och 16rdagar kan du
ocksa tura och rikkryssa i var fina
skidrgdrd. Mer information hittar
du pd karlstadsbuss.se eller ring
054-29 85 00.

BATBUSSLINJER

Pa de flesta brygghallplatser 0

finns en semafortavla. 'B

Fall upp den for att signalera m
D

att du vill aka med.

Gamla fygplatsen

Mariebergsskogen ar Karlstads

stadspark. Har finns Lektrad-

garden, Naturum Varmland och  Knapgatauiken
Lillskogen dar du kan titta pa
lantdjur. Har finns ocksa strov-
omraden, fageltorn och gomslen.
Parken ar 6ppen alla dagar, aret
om och det ar fri entré for alla
aldrar. Las mer pa
www.mariebergsskogen.se

2

Knappstadviken. Om du har tur
kan du fa se en baver komma
simmande i nagon av alvfarorna.
Baten stannar pa bada sidor

om alven. Runt Knappstadviken
finns en 4,5 km lang vandrings-
led, strandangar och rikt fagelliv.

Skoghall. | Skoghalls centrum
finns flera trevliga butiker forutom
mataffarer och restauranger.
Lillangshamnens fiskrokeri
erbjuder fisk fran Vanern.



Residenset. Baten lagger till vid Alvgatan en-
dast en kort promenad fran stadskarnan. Du
kan promenera langs alven i kvarteret Aimen
som klarade sig fran den stora branden 1865.
Har finns nagra av stadens aldsta byggnader.
Mittemot residenset star en staty av Karl IX,
stadens grundare. Fortsatt mot Stora Torget
dar du kan byta till buss eller stanna kvar och
shoppa och fika i city. Det finns ocksa manga
uteserveringar att sla sig ned vid.

bussar

"--'}H. 9 9 0 Anslutande
' 000

b ™

ENTRUM 2 o

Slusswakien

.
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iy Y

Orrleken. | parkleken Orrleken
finns en lekpark och badstrand,
badbryggor, fiskebrygga, strand-
grill, utedass, grillmaojligheter,

café och kanoter att hyra/lana.
Linds Al LA
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Sandgrund. P4 Sandgrundsudden finns
Varmlands museum med utstallningar
som guidar dig genom 10000 ar av
Varmlandsk historia. Den gamla delen av
museet, Cyrillushuset, ar konstmuseum.
Utanfér museet finns nya Sandgrunds-
parken med tradack och grasmattor i
terrasser dar man kan sla sig ner med en
picnickorg. Las mer pa karlstad.se och
pa www.varmlandsmuseum.se.

Café Slusswakten. | Pramkana-
len som byggdes 1835-38 finns
Karlstads enda sluss. | biljett-
stugan kan du forképa biljetter
till rundturen.

Inre hamn. Sommarkvallar

fylls Inre hamn med manniskor
pa de manga uteserveringarna
och restaurangerna i omradet.
Batarna ligger pa rad langs kajen
i gasthamnen och stamningen ar
hog. Det ar ocksa nara till
Stadstradgarden dar du kan
promenera bland vaxterna.

Café August. Baten lagger till
vid Café August brygga pa sodra
sidan om Kanikenasholmen. Har
arrangeras bland annat musik-
kvallar, se www.cafeaugust.se

Enkelbiljett 22 kr 22 kr 13 kr
@ Enkelbiljett - respass 16 kr 16 kr 9,60 kr
HAMMARO Enkelbiljett, Karlstad runt 44xr | 44kr 26 kr
Enkelbiljett, Karlstad runt - respass | 32 kr 32 kr 19,20 kr
Endagsbiljett 50 kr 50 kr 50 kr

Tredagarsbiljett

100 kr | 100 kr 100 kr

Lévnas. Har angor baten Lovnas Period tatorten, 14 dagar - respass 249 kr | 187 kr 187 kr
brygga. Du kan promenera till Vistna
Hammaro kyrka. Hammardé r Langhalmen Period tatorten, 30 dagar - respass | 459 kr | 345 kr 345 kr

hembygdsgard och sockenstugan

ligger alldeles intill Cykel (i man av plats)

22 kr 22 kr 13 kr
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»» Det har blir extra pluspoang till kommunen, sager

Albert Bachs nar han upptacker hur latt det ar att komma intill
Goteborgsuddens grillplats med sin rullstol. Det handikapp-
anpassade dasset, de breda stenmjolade stigarna och spang-
arna hjalper honom ocksa till ett fortsatt aktivt friluftsliv.

NATUR
TILL FOR

Karlstads kommun vill ge alla
mojlighet att uppleva god livskva-
litet. Det finns inga sjilvklara och
enkla losningar, konstaterar man i
kommunens handikappspolitiska
plan*®, men visst gir det. Flera
hirliga naturomraden har anpassats
for att bli tillgdngliga for fler.
Goteborgsudden ir ett exempel.

Vi kor visterut fran centrum
mot Zakrisdal och vidare in i
skogen. Utflykten borjar vid
parkeringen dir Lillemor och Jan
Bergman, bdda synskadade, samt
Albert Bachs med rullstol och hans
ledsagare Alf Karlsson méter upp.

Lillemor ldser den taktila kartan
som med punktskrift och andra
upphojda symboler berittar om
omrddet och vad som finns att
uppticka. Ledarhundarna Allie
och Emil hjilper henne och Jan att

Rullvanligt. Ut till udden ar det 700 m
fran parkeringen. Pa stigar och spang-
ar ryms rullstol, rullator eller barnvagn.

ALL

hélla sig innanfér promenadstigens
kanter. Albert rullar utan problem
de 700 meter det tar att komma
ut till klippstranden dir skogen
Oppnar sig mot sjon.

Underlattar inte bara for rullstolsburna

Lings vigen berittar Catharina
Knutsson, naturvardshandldggare
vid teknik- och fastighetsforvale-
ningen, mer om Goteborgsudden
och andra naturomrdden som fact
bittre tillginglighet for funktions-
hindrade de senaste dren.

— Hir ute hade vi nyinvigning
forra sommaren, berittar hon.
Sjilva friluftsomradet stillde kom-
munen i ordning redan 2003.

— Det dr ju inte bara vi i rullstol
som tycker att det dr bra ndr natur-
omraden far bittre tillginglighet,
papekar Albert. Det underlittar for

i
Medhjalpare. Ledarhunden Allie hjalper
Lillemor Bergman att halla sig pa stigen
och ta sig mellan spangar och klippor.

mdnga fler. Barnfamiljer till exem-
pel. Och nir jag ser andra i rullstol
ute i naturen blir jag alldeles varm
om hjirtat.

For den som behdver en vilopaus
eller vill njuta av naturen finns
rejila sittbinkar i limplig hojd
utplacerade péd limpliga avstind.
Efter den sista traspdngen ut till
en liten & tar stigen slut. Hir finns
fikabord i trd med binkar lings

Gott om plats. Vid bada andar vid fika-
bordet ar det enkelt att komma intill med
rullstolen.



Vilken utsikt! Jan och Lillemor Bergman med hundarna Emil och Allie, Alf Karlsson, Albert Bachs och Catharina Knutsson njuter av

sjo och natur vid Géteborgsudden.

sidorna och mojlighet att komma
under med rullstol vid bdda dndar.
Grillplatsen har skapats av ett
storre svampformat metallkirl.

— Det ir forsta gingen jag ser en
s& bra losning, konstaterar Albert.

Vi sldr oss ner vid bordet och

far ny energi av kaffe och vetebrod
medan samtalet fortsitter.

— Det betyder s otroligt mycket

Taktil karta. Pa den taktila kartan kan-
ner man sig fran parkeringsplatsen och
ut till Géteborgsudden.

att det finns sddana hir stillen att
dka till, siger Lillemor. Minga
synskadade blir sittande hemma.
Det leder till ohilsa och depression.

— Vi kommer sikert att dka hit
fler gdnger, fortsitter Jan. Det var
ldtt att ta sig ut hit.

Det handikappanpassade dasset
roner ocksd uppskattning.

— Tillgéngen till toa dr ofta
avgorande for att mdnga funktions-
hindrade att 6verhuvudtaget ska
viga sig ut, sdger Albert. Sedan ir
det ju viktigt att de hélls efter och
dr frischa.

Text och foro: Katarina Averds

* Karlstads kommuns handikappolitiska
plan "En stad for alla” ska ligga till
grund for arbetet med att gora Karlstad
till en stad for alla, en stad dar varje
medborgare kanner livskvalitet utifran
sina egna behov och férutsattningar.

Fakta

Narmare naturen

Segerstads naturreservat:

Breda stenmjolade promenadvagar,
spangar och rastplatser. Grillplatser
och vindskydd.

Sandgrundsparken: Norr om
Varmlands museum i centrala
Karlstad. En park for alla sinnen.
Tillganglighetsanpassad.

Borgmastarholmen: | Klarédlven
mellan Haga och Hagaborg.

Breda stenmjolade promenadvagar.
Grillplats.

Goteborgsudden: Ca 5 km fran Karl-
stads centrum. Klippstrander med
utsikt mot Vanerskargarden, gammal
skog, betad strandang, stenmjdlad
promenadvag, flera rastplatser och
grillplats.

Kroppkarrssjon: Strackan fran bad-
platsen i vaster och ut till fageltornet
i norr tillganglighetsanpassas under
hésten 2010.
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Fredrik Kindgren &r en av manga sommarvikarier inom vard
och omsorg. Dessa vikarier ar férutsattningen for att den ordinarie
personalen ska kunna fa sin valbehdvliga semester.

VIKTIGT SOMMARJOBB!

For andra dret i rad sommarjobbar
Fredrik Kindgren inom ildre-
omsorgen men han hamnade dir
lite av en slump. Det var nir han,
liksom ménga andra, varslades frin
Metso som nya vigar Oppnade sig.
Med erfarenheter fran att arbeta
med barn med funktionsnedsitt-
ning och en 6nskan att jobba med
minniskor tog han chansen att
bredda sina erfarenheter.

— Det idr mycket roligare dn jag
trodde att jobba inom ildreom-
sorgen, siger Fredrik. Den bild jag

Roligt. - Att jobba inom dldreomsorgen
ar bland det roligaste jag gjort, berattar
Fredrik Kindgren.

hade var tristare och stelare och
stimde inte alls med verkligheten.

Ménga kommer tillbaka

Forra sommaren jobbade Fredrik
pé vardboendena Stagnellska och
Stjirnhuset och utan att tveka ir
han tillbaka i &r.

— Jag trivs jittebra. Det ir bra
sammanhdllning i personalgruppen
och jag upplever att man alltid
prioriterar de dldre, siger Fredrik.

Minga sommarvikarier dter-
kommer precis som Fredrik i flera
ar och det dr vildigt positivt for
verksamheten.

— Jag tycker att det dr ett gott
betyg &t oss som arbetsgivare

att minga sommarjobbare vill
komma tillbaka och jobba hos oss,
siager vard- och omsorgsnimndens
ordférande Christian Norlin. Men
det dr ocksd ett gott betyg at vira
vikarier att man ir vilkommen
tillbaka. Det visar att man gjort ett

bra jobb.

Text och foro: Rakel Salomonsson

Fakta

700 sommarvikarier

Vard- och omsorgsforvaltningen
behdver ungefar 700 sommar-
vikarier for omvardnadspersonal
varje ar. Inféor sommaren har

vard- och omsorgsforvaltningen
rekryteringsdagar da de sbkande
intervjuas. | ar anstalldes cirka 175
nya sommarvikarier. Ovriga gor sin
andra sommar eller mer.

Som omvardnadspersonal inom
vard och omsorg kan man arbeta
inom hemtjanst, pa vardboende eller
inom handikappomsorgen.

Helt kort

Haller koll. Dajana Dajic skoter
registrering av feriejobben.

Varje ar erbjuder Karlstads
kommun feriearbete {ill
ungdomar i nian och i ettan
och tvaan pa gymnasiet.

Sommaren 2010 finns det 1250
platser inom omraden som kultur,
vaktmasteri och barnomsorg.

- Att fa jobba inom forskoleverk-
samheten ar populart, berattar
Dajana Dajic som skéter registrering
av ansokningar och arbetsplatser.

Parkarbete ar ett annat populart
omrade, dér eleverna till exempel
far plantera blommor, rensa ogras
och stada upp i parker. En nyhet for
i ar ar att nagra elever kommer att
arbeta pa centralsjukhuset.

- Det ar ett bra tillfalle att fa
kanna pa miljon for den som till ex-
empel vill arbeta som skoterska eller
lakare i framtiden, sager Dajana.

De 1250 platserna har eleverna
fatt ansdka om pa natet under mars
och april. Dar har de kunnat lamna
6nskemal om vilken period under
sommaren de vill arbeta och inom
vilket omrade. Att de kommunala
feriearbetena &r populdra rader det
ingen tvekan om. Hela 800 lamnade
in sin ansOkan forsta dagen.

- Platserna fylls pa snabbt och
i ar har vi fatt extra pengar fran
Arbetsformedlingen som gor att fler
an vanligt kan fa jobb.

Text och foto: Anders Astonsson



- Jag ser mig som en levande reklampelare for
nykterheten. Och hjalpen som jag fatt av Karlstads
kommun har varit kanon!

Efter ett Iangt liv med droger och kriminalitet
lever Lars Boman, 48 ar, sedan tre ar tillbaka ett
nyktert och ordnat liv.
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»» Det kom till en grans - supa
ihjal sig eller leva. Da Lars
Boman insag det sokte han hjalp
hos kommunen.

Lars var bara tolv ar dd han drack
sig full forsta gdngen.

— Jag svepte en liter hemgjort
vin och kinde pd ndt sitt att
det hir nog var min grej. Bade
mamma och pappa var ju si kall-
lade dolda alkoholister.

Det blev vin och 6l varje helg.
Lars accepterades av ett ging lite
ildre killar och fick en identitet
som buskillen som vdgade det
mesta.

— Jag provade allt: snodde cyklar
och gjorde regelritta inbrott. Och
skolan spédrade sg klart ur, man kan
siiga att jag slutade skolan efter
sjuan.

Efter ett tag tvingsplacerades
han pd fosterhem, rymde och
hamnade pd ungdomsvardsskola.

— Och det jag inte kunde da,
lirde jag mig dir.

Spriten fick sillskap av hasch
och amfetamin och for att finansi-
era missbruket fortsatte han pa den
kriminella banan. Idag har han
over 50 fingelsestraff bakom sig.

— Jag hann bara vara ute
ndgra manader mellan straffen. Tvd
familjer knarkade jag bort, bdda
mina barn blev omhindertagna.
Det dr mycket skuld och skam i
det.

Mer an att bara skruva pa korken

Men visst forsokte han dd och da
ligga av.

— Fast det var inte helhjirtat.
Forsta gangen jag verkligen insdg
att det krivdes mer dn att bara
skruva pa korken pd flaskan var
2004, da Karlstads kommun
hjilpte mig att komma till behand-
lingshemmet Hagforsgruppen. Dir
jobbar de efter tolvstegsmodellen
och jag forstod att jag mdste
gora en helomvindning: dndra
umginge, beteende, ja allt.

=,

Tillsammans é'fr stark. Kenneth, Lars och Monika traffas sa gott som varje dag och stéttar varandra.

Men viigen var inte spikrak. Arer-
fallen kom di och d& de forsta dren,
men sedan 2007 har Lars varit
drogfri. Idag dr han vice ordférande
i Linkarna i Karlstad och fungerar
ocksd som allt-i-allo i féreningens
stora hus pa Alvgatan.

— Actt vara med i Linkarnas
gemenskap hjilper mig verkligen.
Men nir jag efter ett &r som drogfri
kinde att jag behovde yteerligare
hjilp, ringde jag kommunen och
fick vara med i deras 6ppenvards-
grupp Kompassen.

Dir byggde han upp en grund-
trygghet och stirkte sin motivation
till drogfrihet.

— Nu ser jag mig som drogfri
och vill férsoka hjilpa andra. Jag
inspirerade forresten min pappa sd
han hann bli drogfri sista dret han
levde.

Ja, Lars har gjort en ling och
omtumlande resa, dir kommunens
stod varit ovirderligt.

— Personligen kan jag bara vara
tacksam! Idag har jag en egen
ligenhet pd Vixnis och jag ska

fa hjdlp med skuldsanering av
kommunen om ndgra veckor. Det
innebir att jag blir skuldfri om
fem &r och inte lingre behover leva
pa existensminimum. Och nu nér
jag varit nykter i tre &r har min
dotter sagt att hon kanske vill
triffa mig igen. M

Text och foro: Cecilia Hardestam

Fakta

Hjalpen finns

Ar du bekymrad for ditt eget drick-
ande eller féor nagon som du bryr dig
om? Kontakta kommunen:

* Avdelningen for socialpsykiatri,
alkohol och narkotika:
telefon 054-29 71 00

* Anhérigkonsulenter,
missbruk/beroende:
Karin Swensan Retzman,
telefon 054-29 71 35
Christine Loiske Bjorkman,
telefon 054-29 65 42

Du kan ocksa testa dina alkohol-
vanor och skaffa dig mer information
pa www.alkoholhjalpen.se




De som tar hjalp av miss-
bruksvarden inom Karlstads
kommun ar mycket nojda med
den hjalp de far. Det visar en
brukarundersokning som kom-
munen latit gora.

Kommunen har bland annat frigat
om bemétande, mojlighet till
kontakt och om personalen har
tillrickligt med tid.

— Det ir roligt att de flesta
svaren dr sd positiva, siger Anette
Hoglund, enhetschef inom social-
psykiatri, alkohol och narkotika pé
Karlstads kommun.

— Det visar att vi stdr for ett
individuellt och respektfullt bems-
tande, dir vi forsoker tillmotesga
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Fakta

Positiva resultat

458 enkater delades ut och 281
kom tillbaka ifyllda, en svarsfrekvens
pa ca 60 procent. Svaren ar 6verlag
mycket positiva.

* 92 procent uppger att personalens
bemétande ar gott.

* 88 procent menar att tillganglig-
heten ar god, det vill saga att
det ar latt att fa kontakt med
personalen och att personalen har
tillrackligt med tid.

* 79 procent anser att deras
kontakter med olika personer inom
forvaltningen samordnats pa ett
bra satt.

e 75 procent upplever att de fatt
vara med och paverka det som
rort dem.

Undersokningen kommer att
aterkomma varje ar.

MISSBRUKSVARD
FAR HOGA BETYG

Glad. Anette Hoglund, enhetschef for
socialpsykiatri, alkohol och narkotika ar
glad 6ver undersokningens resultat.

det de som soker oss 6nskar och vill
sd langt det dr mojlige.

Alla som upplever att de eller
ndgon nirstdende har problem
med droger dr vilkomna att ta
kontakt. I genomsnitt ér cirka 500
personer inskrivna vid enheten
och det finns manga sorters hjilp

att fa: samtalsstod, olika typer av
behandlingsprogram — till exempel
behandling enligt tolvstegsmodellen
och haschavvinjning speciellt riktad
mot unga, hjilp till egen bostad,
forsorjningsstod, meningsfull syssel-
sdttning/arbetstrining pd dagtid etc.

— Tillsammans med den som
vill ha hjdlp gor vi en vardplane-
ring for att se vad som bist behdvs
i det enskilda fallet.

For anhoriga finns dven en anho-
rigskola. Hir varvas foreldsningar
med deltagarnas egna erfarenheter
och varje triff har ett sirskilt
tema som hur beroende utvecklas,
barnens situation, familjen och vad
som hinder i den osv.

Text och foto: Cecilia Hardestam
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Aven i &r kan du uppleva
sommarfars pa Friluftsteatern i
Mariebergsskogen. Uppfdljaren
till forra arets succé Kuta och
Kor ar Ray Cooneys Hotellig-
garen. En klassisk fars som
gjort succé pa manga scener i
Sverige och évriga Europa. Hand-
lingen utspelar sig pa ett hotell
nagonstans i Varmland dar en
hogt uppsatt politiker planerar
ett vansterprassel. | rollerna ser
du bland andra Johannes Brost,
Carina Lidbom, Goran Gillinger
och Hakan Jader. Premiéar den
16 juli. Biljetter bokas pa
Scalateatern,
054-19 00 80.
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av Erik Gedeon

naG
EVEG

» Varmlandsoperans uppsattning Evigt Ung
utspelar sig ar 2052 och handlar om generationen
som vagrade att bli gammal.

I Erik Gedeons verk stdr skddespelarna i centrum och
musikaliskt illustreras de av slagdingor fran pop- och
rockvirlden.

Forestillningen har haft stora framgangar i Hamburg
och Berlin och gér just nu for fulla hus i Oslo, Képen-
hamn, Nottingham och Helsingfors — och i Karlstad
forstds!

Spelas pd Spinneriet till och med den 9 oktober. W

Evigt unga. Fran vanster: Jonas ¢

LARS WINNERBACKS
sommarturné gor ett stopp
pa Sandgrundsudden i
Karlstad den 20 augusti.

Pa tva scener upptrader han
tillsammans med Sophie
Zelmani, Laleh, Dundertaget
och Love Antell. Biljetter
koper du pa Scalateatern,
054-19 00 80.

HYLLNINGSKONSERT! Stjarnspackad gratiskonsert

till minne av Gustaf Froding. Medverkar gor koren Frodingkor
och Varmlandsoperans Sinfonietta, dirigent Hans Ek. Pa
scenen underhaller Rikard Wolff, Annika Thornquist,

Fredrik Zetterstrom och Sven-Erik och Oskar Magnusson.
Sandgrundsudden den 22 augusti kl. 18.00. Fri entré.

En kreativ och gransoverskridande festival for bade inbitna och
nyblivna Frodingfans. Programmen pa de olika scenerna vaxlar
mellan musik, poesi och dans bade fran lokala och nationella
artister. Klassiskt och traditionellt méter nytt och kreativt.
Medverkar gor bland andra Louise Hoffsten, Nina Ramsby, Elin
Ruth Sigvardsson och The Starboys. Alsters herrgard den 29-31 .
juli. Biljetter saljs via Scalateatern/Ticnet, 054-19 00 80.

0N,

FOTO: EMMA MATTSSON
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Halld dayr ...

... Anna Loof Falkman, vd for Karl-
stads stadspark, Mariebergsskogen
AB. Mariebergskogen ar omtyckt av
bade Karlstadsbor och turister och
har cirka 500 000 besok varje ar.
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Anna L66f Falkman.

Varfor tycker vi om
Mariebergsskogen?

- Manga manniskor i olika gene-
rationer har en relation till parken
T T . SR - som man ocksa vill dela med sig
Schlyter, Tove Edfeldt, Ann Sigurdson, Christer Nerfont & Bjérn Eduard. FOTO: @YVIND LUND av till andra. Karlstadsborna visar
upp sin stadspark foér sina vanner
och besdkare och berattar om olika
epoker ur parkens historia. Man
kommer hit for att tréffa andra
manniskor, leka, bada, klappa djuren
eller bara ta en glass. Parken har
en intressant historia, nutid och
spannande framtid.

Aven i &r bjuder IF Gota pa forstklassig friidrott pa

. e Vad far man bara inte missa i
Tingvalla .lP' Den ;5 JU|I"ar d?t. Karlstads Mariebergsskogen i sommar?
Grand Prix. Carolina Kluft valjer : - Spela bangolf pa de nya banorna,
Karlstad och Grand Prix fore Paris éka med rundturstaget Conrad Ho6k
. och se sommarfarsen Hotelliggaren
och Diamond League. Hon kommer med bland andra Johannes Brost,
till Karlstad for att hoppa langdhopp ot e o e
och det blir sista anhalten innan EM som Och s& kommer ju Supersnélla-
avgdrs 27 juli till 1 augusti i Barcelona. silversara och Stalhenrik hit och ger

N en riktig Superhjaltekonsert, som de
Andra stjarnor som kommer ar Johan lovar blir ett musikaliskt actionaven-

o for hela familjen.
Wissman och Susanna Kallur. tyrforhela familjen

Mariebergsskogen har genomgatt
- en forvandling de senaste aren.
Bland annat har parken fatt en
badplats och en Lektradgard. Vad
hander framover?

- Vi arbetar hart med att skapa en
attraktiv helhet av Mariebergs-
skogen; som en aret-runt 6ppen
stadspark. Listan &r lang med vad
vi 6nskar géra men narmast vill

vi bygga ut Naturum Varmland,
fortsatta att rusta parkens publika
toaletter (en inte helt oviktig del i stor
publik bes6ksanlaggning), handi-
kappanpassa mer och presentera
nya inspirerande program.

RIX FM FESTIVAL! Den 22 juli kommer Rix FM Festivalen till Stora torget i Karlstad.
Redan pa eftermiddagen 6ppnar upplevelsebyn och pa kvallen upptrader nagra av de
hetaste artisterna just nu, bland andra Eric Saade, Donkeyboy och Erik Gronwall.

Rix FM Festival arrangeras i samarbete med Karlstads kommun,
Centrum Karlstad och krégarna pa Kungsgatan.

PA

A MUSIKFEST — ALL INFO xi‘m.cu
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KONSTRUKTOR: OXUDDE MEDIA
Krysset
Det racker med att lista ut de ord som ska skrivas in i rutorna med bland andra Louise Hoffsten, Nina Ramsby, Elin Ruth
i krysset. Mejla in I16sningen till korsord@karlstad.se eller Sigvardsson och The Starboys. En person vinner tva biljetter
skicka in kupongen med l6sningen till: till | Frodings fotspar, en stadsvandring under juli och augusti
Karlstads kommun, Informationsenheten, 651 84 Karlstad. déar skadespelare gestaltar skaldens liv. Vi lottar ocksa ut tva
askar med Frodingpraliner.
Ratt 16sning:
Namn:
Adress:
Mark mejlet eller kuvertet med "Lésning korsord”. Senast den
19 juli vill vi ha ditt svar. Vinnarna publiceras pa karlstad.se Postadress:
den 21 juli. Bland de ratta l6sningarna har en person chans
att vinna tva biljetter till Frodingfestivalen den 29-31 juli, Telefon:

KARLSTAD.SE




