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KARLSTADS KOMMUN

Ledare

En kommun i gott skick!

» Det ar finanskris i hela
vérlden och det paverkar for-
stds ocksa oss i Karlstad. Men
Karlstads kommun har klarat
sig relativt bra.

Vi har en valskdtt ekonomi med
goda marginaler. Forra aret fick

vi ett dverskott pa 123 miljoner
kronor och det ar pengar som
kommer val till pass nu nér svarare
tider vantar. For de kommande tre
aren maste vi strama at ekonomin
och det kommer inte att ga obe-
markt forbi. Den storsta delen av
kommunens pengar gar till skolan,
varden och omsorgen, men en del
satsningar far vanta. Vi vet att fler
Karlstadsbor blir arbetslésa och
att behovet av forsorjningsstod
Okar. Darfor har vi satsat pa ett
jobbpaket med 400 jobb- och
utbildningsplatser till arbetslésa
for att lindra effekterna av lagkon-
junkturen. Vi har ocksa valt att
fullfélja satsningarna pa ett nytt
badhus, vardboende och sporthall.
Karlstads Teater ska byggas ut och
vi ska rusta upp flera hogstadie-
skolor. Investeringarna ar viktiga

for kommunens attraktivitet som
bostadsort och bestksstad. De
skapar ocksa arbetstillfallen.

Vi tycker att det ar viktigt att
Karlstadsborna kanner att de bor
i en stad med hog livskvalitet med
naturnara omraden déar det ar latt
att ta sig fram. Darfor kommer vi att
behalla tata turer med stadsbus-
sarna och i sommar kommer
batbussarna att ta oss runt staden
pa vattnet. Vi bygger ut Sandgrunds-
parken ytterligare och staden ska
prydas av blomsterprakt.

Sa dven om vi paverkas av
krisen sa hoppas jag att invanarna
kanner sig ndjda med att bo i Karl-
stad - en kommun i gott skick.

Jag vill 6nska alla lasare en skon
och avkopplande sommar! i

Lena Melesjé Windahl (S)
Kommunstyrelsens
ordférande




» Familjen Evermarks nya hus lyser vitt i den rojda
glantan. Mellan tradstammarna skymtar sjén och
fagelkvittret smalter samman med tvillingarnas ljusa
roster.
Langtar du.ocksa efter att bygga ett hus helt enligt
dina dnskemal? Ellervill du forandra det du redan har?
Hér-tipsar vi om vad som géllleri bygglovsdjungeln.
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Nojd husagare. Jessica Evermark har
fatt sitt drémhus.

» For ett och ett halvt ar
sedan fann Jessica och Kent
Evermark sin drdmtomt, ett
rejalt stycke mark cirka tva mil
fran Karlstads centrum. Sedan
lange 1ag en gammal forenings-
stuga pa tomten.

— Det forsta vi gjorde var att ta
stillning till om vi skulle bygga
om foreningslokalen till bostads-
hus. Men vi fastnade for friheten
i att bygga nytt, ansdkte om ett
forhandsbesked hos kommunen
och fick svaret att det var okej att
bygga.

De bestimde sig for ett hus i
herrgdrdsstil pd 180 kvadratmeter i
ett och ett halvt plan.

— Bland det svdraste var att
bestimma vilken firg huset skulle
ha, trots att det kinns som om rott,
gult eller vitt dr det som giller pa
landet.

Noggrann planering

Forutom den yttre utformningen
gillde det att bestimma exakt
placering av huset — uppgifter som
krivs for att kunna ansoka om
bygglov hos kommunen.

— Bygglovet fick vi vinta pa
tre—fyra manader, bland annat ska
ju grannarna ha chans att sidga vad
de tycker.

Dessutom hade Jessica och Kent

Mycket jobb. Overvaningen &r kvar att
inreda.

limnat in en bygganmailan dir de
berdttade vilken typ av ventila-
tions- och virmel6sning de valt,
att de skulle ha braskamin och en
del annat om byggnadens tekniska
egenskaper.

Grannarna hade inga synpunk-
ter och nir bygglovet var klart
triffades Kent, den ansvarige frin
kommunen och den Kent utsett till
kvalitetsansvarig och gick igenom
allt fran energiberidkningarna till
utformningen av forstukvisten.

— Det kallas for byggsamrdd och
ir det absolut viktigaste motet med
kommunen, berittar Kent.

Som byggherre dr det Kent
som stdtt for alla kontakter med
kommunen.

— Jag har nog varit pa stads-
byggnadsforvaltningen fem—sex
ganger och pratat med dem i
telefon lika manga.

Sa — for ungefir ett ar sen,
samtidigt som tvillingarna Elsa
och Axel foddes — var det dags att
borja bygga.

— Eftersom vi valt att gora
mycket sjilva har vi sparat in en
hel del pengar. Fast allt tar latt
lite lingre tid d4n man riknat med.
Nir vi flyttade in for tvd mdnader
sen var det lingt ifrdn firdigt. An
sd linge bor vi pd nedervdningen,
dvervdningen fir vi ta nir vi hin-
ner, ler Jessica. W

Text och foro: Cecilia Hardestam

Fasadfarg. Att bestdmma farg pa huset tog rejalt med tid.

» Helena Andersson &r stads-
byggnadsingenjor i Karlstad. Hon
och hennes kollegor ger garna
tips och rad om bygglov.

Varfor mdste man ansika om tillstand hos
kommunen nar man vill bygga nytt eller
gira stirre andringar i sitt gamla bus?

— Det man bygger finns kvar
under ling tid och ber6r minga
minniskor. Hur man fir bygga
styrs av flera lagstiftningar och frin
kommunens sida forsoker vi garan-
tera att stadsbilden och helheten
ska bli sd bra som mojligt. Vi vill
naturligevis ocksd att bostiderna
ska vara sikra att bo i.

Vid nybygge ska man ansika om
bygglov, giiva bygganmdlan och triffa
kommunens representant vid ett bygg-
samrid. Vad giller om jag vill andra i
ett bus som redan finns, mdste jag soka
bygglov da med?

— Det ir lite olika. Bygglov behdvs
om du vill bygga till ditt hus eller
dndra sd att till exempel garaget blir
bostad. Det behovs ocksd om du

vill glasa in din uteplats, anligga en



TIP

mur eller sitta upp plank eller vind-
skydd. Dessutom kan det krivas
bygglov om du vill méla om, byta
fonster eller fasad- och takmaterial.
Vill du installera en braskamin be-
hover du ddremot inte bygglov, men
madste gora en bygganmilan. Det

dr for att garantera att de tekniska
kraven blir uppfyllda.

Finns det ndgot jag kan gira som var-
ken kriver bygglov eller bygganmdlan?

— Vid en- och tvdbostadshus fir du
sitta upp en eller flera friggebodar
pé totalt 15 m? och ocks sitta
upp skirmeak over entréer och
uteplatser pa totalt 15 m?. Att an-
ligga en nedgrivd pool kriver inte
heller bygglov. Och att renovera
och underhdlla huset kriver oftast
varken bygglov eller bygganmalan,

Till slut fastnade Kent och Jessica Evermark for antikvitt med oxfordrétt och indiskt gront kring fonstren.

SA HAR SOKER
DU BYGGLOV

men om du gor dndringar sd att
husets utseende forindras eller om
planlésningen invindigt fordndras
mycket kan det krivas bygglov
eller bygganmalan.

Hur ska jag forsikra mig om att jag
[orstitt vad som géiller?

— Ring eller mejla till oss sd hjdlper
vi dig! Telefon: 054-29 50 00 eller
e-post: stadsbyggnadsforvaltningen
@karlstad.se. Du hittar dven
information pd vir hemsida
karlstad.se/bygglov. Under som-
maren, 1 juni—31 augusti har vi
besoks- och telefontid:
méndag—onsdag samt fredag

kl. 10.00-12.00 och 13.00-14.30. H

Text och foro: Cecilia Hardestam
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Bygglovsguide. Kontakta garna stads-
byggnadsingenjor Helena Andersson
och hennes kollegor for tips och rad.

Fakta

Bygglov i tatort

Om du bor i tatort kan bygglov
kravas for att:

* byta farg, fasadmaterial eller
taktackningsmaterial samt gora
foérandringar som paverkar husets
yttre utseende, till exempel byte av
fonster eller bygge av takkupa.

Tips

Tank efter forst!

Helenas tips till dig som vill féréandra
ditt hus

* Det kan vara trevligt att géra om
sitt hus, men ténk pa att forsoka
forandra pa husets egna villkor.
Varje hus har sin egen charm,
som det kan vara vart att sla vakt
om.

Ha inte for brattom. Lev i huset
en tid sa att du hinner kédnna dess
atmosfar.

Vill du féréndra ditt hus - kom ihag
att dven mindre andringar kan
krava lov. Kontakta darfor
kommunen i god tid - helst redan
innan du soker bygglov sa vet du
vad som galler - och rékna in tiden
det tar att fa ett bygglov, normalt
cirka atta veckor.




Sa paverkar finanskrisen

» Finanskrisen ar global och
paverkar aven Karlstad. Nar farre
manniskor arbetar och betalar
skatt sa minskar skatteintakt-
erna for alla kommuner.

Det hiir betyder att Karlstads
kommun far mindre pengar att
rora sig med dn vad man trodde
forra sommaren. P4 bara ett ar

sd har kommunen "forlorat” 6ver
815 miljoner kronor. Enligt den
senaste prognosen fran SKL,
Sveriges kommuner och landsting,
s& kommer Karlstads kommun att
fa 815 miljoner kronor mindre i
skatteintikter 2009-2011 jimfore
med vad man trodde i juni forra
aret, nir kommunfullmiktige
beslutade om budgeten. Skatte-
utjimningssystemet gor att det

... Steg for steg

15 september 2008. Den ameri-
kanska investmentbanken Lehman
Brothers gar i konkurs och finans-

krisen sprider sig med stormstyrka éver
varlden.

-2

7

22 september 2008. Krisen nar

Europa. Islands regering tar 6ver

storbanken Glitnir och brittiska
staten gar in och raddar bolaneinstitutet
Bradford & Bingley. | Sverige sjunker
bérsen med 5,4 procent.

September-december 2008.

m 3 Nar krisen sprider sig globalt for-
lorar manniskor sina jobb, det blir

=
-_—
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—
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3 mars 2009. Laget forsamras

ytterligare - prognosen visar nu att

skatteintékterna i Karlstad kom-
att minska med 600 miljoner kronor
09-2011, jamfort med prognosen i
j@ni 2008. Kommunledningsutskottet
beslutar att minska budgetramarna for
kommunens namnder med sammanlagt
166 miljoner kronor 2010.

23 april. Laget forsamras ytter-
ligare. Nu far kommunen 815
miljoner kronor mindre enligt prog-

nosen. Skatteintakterna 6kar dock fort-
farande, men bara med 1 procent per ar.

ILLUSTRATION: TIN WIGELIUS

Karlstadsborna marker av krisen for
att kommunen maste prioritera. En dely
planerade forbattringar maste skjutas

pa framtiden, men skolan, varden och om-
sorgen ar fortfarande prioriterade omraden.

inte spelar nagon roll att Karlstad
har ldg arbetsloshet. Vi paverkas
av situationen i landet som helhet.
S& 1 mars i dr beslutade kommunen
att minska budgetramarna for
samtliga nimnder med 166
miljoner kronor nista &r.

Karlstad har en stark ekonomi

Karlstads kommun har en mycket
stark ekonomi, men maste bromsa

svarare att fa lan, kopkraften minskar.
Fordonsindustrin drabbas hart.

| Sverige varslar Volvokoncernen éver
6000 personer om uppsagning. Totalt i
landet varslas 70 000 personer.

Januari 2009. Arbetsformedlingen

tror att runt 150 000 méanniskor

kommer att bli arbetslésa de kom-
mande tva aren. Det betyder att skatte-
intakterna kommer att bli mindre de
narmaste aren. Det paverkar Karlstads
kommun som far mindre pengar till sina
verksamheter. 422 miljoner mindre i
skatteintakter enligt prognosen.
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Nyklubbar

Ett urval av de beslut som har tagits i Karlstads kommun under varen. Protokoll och
H BB sandningar fran kommunfullmaktige finns pé karlstad.se under "Politik & paverkan”.

i for e Kl e niemaste den Karistads centrum 2020

fir samtliga nimnder minskade

budgetramar 2010 och 2011 Fler resmé;ligheter, §nabbar§ och bekvam- Kommunstyrelsen har fattat beslut om
S mfort d beslutet i iuni 2008 are resor ar bara nagra av fordelarna att vara med och finansiera projektet
R R T E LRI B L6 B : med Karlstads resecentrum - som Karlstads resecentrum med 40 miljoner
— Det hir betyder att nimn- férhoppningsvis ska bli verklighet 2020. kronor. | bérjan av nésta ar fattar reger-
derna maéste se Over sina kostnader | Karlstads resecentrum ska ingen beslut om projektet ska inga i den
och skjuta vissa ambitionshiijningar resenaren latt kunpa boyta mellan ngtionella planen 6ver inf_rastruktursats»
o . .. stadsbuss och regiontag eller cykel och ningar. Planen pekar ut vilka satsningar
pd framtiden, siiger Lena Melesjo regionala bussar. Man ska kunna vanta som ska goras 2010-2021. Projektet
Windahl (S), kommunstyrelsens i en bekvam miljo, dar biljettférsaljning, kallas "Béattre kommunikationer och
ordforande. information, restauranger, butiker och stadsutveckling - Karlstads \Lf
Men Karlstads kommun har cgféer finns samlade pa et:c stélle. S'Eads— centrum 2020”. -
. karnan i Karlstad blir ocksa storre da det
trots allt en mycket god ekonomi, ska bli lattare att komma till omradena | L o
vilket betyder att kommunen soder om jarnvagen. A hi“"-::::;";

fortfarande kan erbjuda en bra
service till Karlstadsborna. Vird,
skola och omsorg kommer att vara
prioriterade omraden.

003IMS NYHAGLIMILIMYY INOILYHLSNTTI

Vi bygger oss ur krisen

De minskade budgetramarna
kommer inte att stoppa nagot av
de stora planerade byggprojekten.
Investeringarna i ett nytt badhus
pa Sundsta, ett nytt dldreboende
pa Zakrisdal och en sporthall pd
Kronoparken kommer att bli av.

— Det ir billigt att bygga just
nu och det ger arbetstillfillen, sa
det vore dumt att stoppa de hir
satsningarna, siger Lena Melesjo
Windahl. M

Batluffa i skargarden

Oarna Karrholmen, Vastra
Langholmen och Timmerdarna ar
mest lampliga att kora turbatstrafik
till. Detta har en forstudie som
kommunen bestallt visat. Dessa 6ar
ar redan populara bland fritidsbatar,
och har grundlaggande infrastruktur
och attraktionsvarden som kan
vara intressanta for besdkare. Aven
Javeron ar intressant eftersom dar
redan finns en brygga, toaletter och
vandringsleder.

Text: Katarina Lindstrim

SOerSfalt Valkomnar Kommunen ska ta fram en
beskrivning och kostnadsspecifika-

Ett blommande solrosfalt langs med E18 tion for hur turbatstrafiken kan

vid vastra infarten kommer att valkomna genomforas till de tédnkta 6arna.

besdkare och Karlstadsbor i augusti.

- Nu provar vi att plantera solrosor har
och fungerar det bra och ar uppskattat
kan fler omraden bli aktuella vid de
andra infarterna till Karlstad fran och
med 2010, berattar Christina Hagglund
pa teknik- och fastighetsforvaltningen.

Idén kommer fran ett medborgar-
forslag som lamnats in till kommunen.
| forslaget star det att inspirationen
kommer fran en finsk kommun som har
gjort samma sak.
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Succén ar tillbaka! Batbussarna gar hela sommaren fram till
sista augusti. | ar har batflottan utokats med en ny solabat, Sola 5,
och med henne blir det annu fler turer i centrala Karlstad med linje 91.

Ta batbussen igen!

Nytt for i dr dr ocksd ate det blir
kvillsturer med linje 93 till och
frdn Hammaro pd fredagar och
lordagar. D4 kan du passa pé att
"tura” och rikkryssa i vér fina skir-
gdrdsmiljo. Om du vill dka pd en
lingre rundtur i Karlstad sd dr linje
92 det sjilvklara valet. I 4r kan du
forkopa biljetter till rundturen i
var biljettstuga vid Slusswakten.

Det finns sjutton brygghall-
platser ddr man kan stiga pd eller av.
Den enda héllplatsférindringen som
sker dr att Klaraviks héllplats flyctas
till NWT-bryggan. Ak batbuss i
sommar — det dr en unik mojlighet
att se Karlstad frin vattnet.

Sand;
finns \
stallni
1000
Den g
Cyrillushuset, ar kon
finns nya Sandgrund
nat ett tradack och g
kan sla sig ner med
karlstad.se och wwy

Residenset. Baten lagger till vid Alvgatan
endast en kort promenad fran stads-
karnan. Du kan promenera langs alven

i kvarteret Almen som klarade sig fran
den stora branden 1865. Har finns nagra
av stadens aldsta byggnader. Mittemot
residenset star en staty av Karl IX, stad-
ens grundare. Fortsatt mot Stora Torget
dar du kan byta till buss eller stanna
kvar och shoppa och fika i city. Det finns
ocksa manga uteserveringar att sla sig
ned vid.

ROMSTAD |
SOMMARRO "ﬁi CENTEUM
)

. * Sommarro €
€ Rom um_. @éﬁ .

Mariebergsskogen. Mariebergsskogen
ar Karlstads stadspark. Har finns nya
Lektradgarden och manga gamla kultur-
byggnader, Naturum Varmland och Lill-
skogen dar du kan titta pa lantdjur. Har
finns ocksa strévomraden, fageltorn och
gomslen. Parken ar 6ppen alla dagar,
aret om och det ar fri entré for alla aldrar.
Las mer pa www.mariebergsskogen.se

Knappstadviken. Om du

har tur kan du fa se

baver komma simmande i

nagon av alvfarorna.

Baten stannar pa bada
sidor om alven. Perfekt om du bara vill
komma 6ver till andra sidan. Du kan ta
med dig cykeln pa baten och fortsatta
pa cykeltur i Klaralvsdeltat. Runt Knapp-
stadviken finns ocksa en 4,5 km lang
vandringsled, strandéngar med nétkrea-
tur och ett rikt fagelliv.

Bjrkds |
' Gamla flygptatsen

Mariebergs
strandangar

Knappstadviken !

Orrleken.
— — det mycke
(E3Y[EF) ] Forutom I
= =t badbryggc
grill, uted:

under verksamhetstid. [
ren eller snickra och byg
paddla finns kanoter att
Las mer pa karlstad.se
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Café Slusswakten. | Pramkanalen
finns Karlstads enda sluss. Pram-
kanalen byggdes 1835-38 for att
transportera varor mellan Klaralven
och Vanern. Produkter som jarn, kol,
trd, massa och papper transporterades langs Klar-
alven. Nu anvands Pramkanalen bara till privat
trafik och till batbussar. Den gamla slussvaktar-
stugan ar idag café. Har finns ocksa var biljettstuga
dar du kan forkopa biljetter till rundturen.

srund. P4 Sandgrundsudden
/armlands museum med ut-
ngar som guidar dig genom

0 ar av Varmlandsk historia.
amla delen av museet,
stmuseum. Utanfor museet
sparken och dar finns bland an-
rasmattor i terrasser dar man
en picnickorg. Las mer pa
v.varmlandsmuseum.se

Inre Hamn. Sommarkvallar
fylls Inre Hamn med man-
niskor pa de manga ute-
serveringarna och restau-
rangerna i omradet.
Batarna ligger pa rad langs kajen i gast-
hamnen och stdmningen ar hég. Det ar

91 - ocksa néra till Stadstradgarden déar du

kan promenera bland vaxterna.

=
92

2>

Ty

93 @&
. >

oﬁiuswg:l?n «| ggg ﬁﬂg!&l;t'iﬂdﬂ

Café August. Baten lagger
till vid Café August brygga
pa sodra sidan om Kanike-
nasholmen. Du kan prome-
nera mot segelbatsham-
nen och beundra batarna
eller ta promenadvagen
som leder upp till Café
August. Dar arrangeras
bland annat musikkvallar.
Las mer pa
www.cafeaugust.se

Loévnias. Har angor baten
Lévnas brygga. Du kan pro-
menera till Hammaré kyrka
som ar byggd pa 1700-
talet och har anor fran
1100-talet. Hammaré
hembygdsgard och socken-
stuga ligger alldeles intill.
Hammarsudde bjuder pa
vacker natur med en
domarring fran jarnaldern.

Samma pris som pa bussen

| parkleken Orrleken finns
t att gora for alla aldrar.
2kpark finns badstrand,

or, fiskebrygga, strand-
1ss, grillmojligheter, café
)u kan ocksa titta pa dju-
ga kojor. For den som vill

hyra/lana. '@@
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Historia

e

Soltecknaren. Lasse Sandberg,
konstnaren som skapade den
glada solen - Karlstads logotyp.

Sa kom solen till

Karlstads logotyp,

den glada solen, ar

ritad av konstnaren

Lasse Sandberg.

Lasse, som avled
forra aret, har berattat att det
var Karlstads soliga lage och
den dppna mentaliteten som fick
honom att bérja rita glada solar
nar han flyttade till Karlstad fran
Stockholm pa 1950-talet. Da
kande han inte alls till historien
om 1700-talets vardshusagare
Eva Lisa Holtz, som kallades
Sola i Karlstad, for att hon var sa
glad och trevlig.

Solen fanns med redan i Inger
och Lasse Sandbergs forsta bok
"Faret Ulrik far medalj” och fick
sitt nuvarande ansiktsuttryck pa
1960-talet, da Lasse skapade
en stor sol av tra till Lillskogen
i Mariebergsskogen. Forsta
gangen solen anvandes mer
officiellt var i samband med att
Karlstad utsags till Arets stad
1967.

Vid Karlstads 400-arsjubi-
leum 1984 anvandes den glada
solen i mdnga sammanhang
och den blev mycket omtyckt. Ar
1989 kopte Karlstads kommun
ensamratten och beslutade
att anvanda den som officiell
symbol, vid sidan av det gamla
heraldiska stadsvapnet.

Solen symboliserar bade Sola
i Karlstads driftighet och gastfri-
het samt Karlstadsbornas 6ppna
sinnelag, och forstas att solen
skiner mer har &n pa manga
andra hall i Sverige.

Golab Jahish. FOTO: ELIN KRONQVIST

» Golab Jahish ar en glad och positiv tjej som bott tre ar i Sverige.
Hon har lart sig svenska, tagit korkort och jobbar nu som instegsjobbare
pa Karlstads Energi, dar hon arbetar for en trivsammare arbetsmiljo.

Alla vinner pa instegsjobb!

Golab Jahish dr ursprungligen frin
Iran, hon har varit bosatt i Irak i 25
ar och flyttade sedan till Jordanien.
— Det dr helt annorlunda i mitt
hemland, jag har varken gitt i skola
eller arbetat tidigare, sdger Golab.
For tre dr sedan kom hon
tillsammans med sin man och fyra
barn till Sverige, dd kunde hon inte
ett ord svenska. I Karlstad fick hon
ldra sig spraket genom SFI, Svenska
for invandrare, och ska nu paborja
sista steget i utbildningen. Genom
Jobbcenter fick Golab bérja pd
Karlstads Energi som instegsjobbare
frdn borjan av februari till oktober.
— Jag dr vildigt n6jd med att fa
vara hir, berittar Golab.
Pa Karlstads Energi arbetar
hon for en trivsammare miljo pd
arbetsplatsen. Hon ser till att det
finns frukt, smorgdsar och kaffe i
fikarummet. Torkar av bord och
héller konferensrummen rena. Hon
har dven hand om bestillning av
kaffe, frukt och piligg varje vecka.
— Jag dr jitteglad over att vi fir
mojligheten att ha Golab hir hos
oss. Hon ger vira anstillda en extra
guldkant pé arbetsplatsen och var

forhoppning dr att hon far stanna,
sager Anita Nystrom, supportchef
pa Karlstads Energi.

Anita menar att det dr mycket vi
tar for givet pa arbetsplatsen idag.

— Golab fér oss att tinka i ett
storre perspektiv, dir bida parter ir
vinnare. M

Text: Lise Bergquist

Fakta

Instegsjobbare

» Syftet ar att hjalpa manniskor till
arbete eller studier.

* Villkoret ar att den nyanlanda
flyktingen eller invandraren laser
SFI, Svenska For Invandrare.

« Staten star for 75 procent av den
totala I6nekostnaden.

* Anstallningsstddet kan beviljas
till bade privata och offentliga
arbetsgivare. Vill du anstélla en
instegsjobbare? Kontakta Jobb-
center, Karlstads kommun.




____;. utbildning till diplomerad

Profilen

P» Att trana kroppens motorik utvecklar hjarnans funktioner.

Det ar darfor Anna Nilsson Lindgrens musikterapi med trummor,
cymbaler och andra slaginstrument ar sa bra for barn och ungdomar
som har lite svarare for att 1asa, skriva, rdkna och koncentrera sig.

Namn: Anna Nilsson Lindgren

Jobbar med: Funktionsin-
riktad musikterapi, FMT, vid
Kulturskolan och i Karlstads
kommuns skolor.

Till nytta fér: Barn och
ungdomar som bland annat
har svarare for att lasa,
skriva och rékna, eller att
koncentrera sig.

% Bakgrund: Forskollarare
- samt en 3-arig pabyggnads- l“

musikterapeut vid Ingesunds
musikhdgskola.




» De flesta av oss utvecklar
kroppens funktioner i en och
samma ordning, fran spadbarn
till vuxen alder.

Bibisen ligger i sin vagn och lyfter
huvudet allt hdgre, vinder sig om
frdn mage till rygg. Kan snart sitta
och krypa. Stiller sig upp, tar de
forsta stegen. Springer, snurrar, gor
kullerbyttor och sd vidare.

— Det finns en mening med att
barnet vid koksbordet gdng pd
ging slinger skeden i golvet, siger
Anna Nilsson Lindgren, musik-
terapeut och pd halvtid anstilld
av Karlstads kommun. Motoriken
tranas hela tiden och vi utvecklar
fler och fler funktioner.

Ta igen missade steg

En del barn hoppar 6ver ndgot
steg i utvecklingen. Effekterna
mirks kanske inte direkt, men tar
sig istillet andra ovdntade uttryck
senare i utvecklingskedjan.

— Nir det dr dags att borja
anvinda hjirnan till att ldsa, skriva
och rikna sd saknas kopplingar
som styr dessa fardigheter.

Anna jobbar med en metod som
kallas Funktionsinriktad musik-
terapi, FMT. Just nu arbetar hon
med barn och ungdomar i dldrarna
fem cill tolv 4r.

— Det ir ldrarna ute i skolorna som
ser vem som skulle behiva jobba
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pd ett lite annorlunda sdtt. Exake
vilka problem eleverna har nir
de dr i klassrummet behdver jag
inte ens fd veta. Jag moter istillet
var och en i musikrummet, ldser
av kroppssprak och motorik och
ligger upp var stund utifrdn det
jag ser.

Ordlds metod

Sjilv sitter hon vid pianot. Hon
pratar inte och ger inga instruk-
tioner, men stédller upp trummor
och cymbaler som lockar till spel.
Placeringen av trummorna blir en
utmaning som eleven fir 16sa med
egen tanke och handling. Sedan
spelar de tillsammans. Varje ton
frdn pianot blir en bekriftelse for
den som héller i trumstockarna,
som instinktivt vet hur musiceran-
det ska ga vidare. S smdningom
blir rorelserna mera medvetna och
dirfor sker en utveckling.

Stunden vid trummorna hjilper
till pd ménga sdct. Nir cymbalerna
hamnar en bit bort 6ppnas famnen
automatiskt och hédllningen raknar.

— Jag lockar dem till rorelser
som 4r gynnsamma for just den
personen. Samspelet mellan
hoger och vinster hand ar viktigt
i manga vardagliga situationer.
Den som klipper med hoger hand,
madste ju samtidigt styra pappret
med vinster, forklarar Anna.

De rorelser som lirs in genom
trummandet skapar nya kopplingar

i hjirnan. Kopplingar som behdvs
for att gora helt andra saker.

Goda exempel

Det finns minga goda exempel

pa resultat. Ett barn i tiodrsdldern
som hon jobbade med, hade en
fyradrings motorik nir de triffades
forsta gdngen.

— Under processens gang lycka-
des han samordna sin kropp sé att
han klarade av att lira sig ldsa.

En annan av hennes elever var
nistan helt ensidig i sina kroppsro-
relser och de fick jobba med en sida
i taget under ganska ldng tid.

— Men samma vecka som vi
lyckades fa koordination och ett
spel med bdda hinderna berittade
lararen att nu gick det bra att ljuda
ihop bokstiverna och lisa!

— Man kan siga att handen
dr hjiarnans synliga del. FMT dr
en neuromuskuldr metod dir
man arbetar med kroppen for att
utveckla hjirnan. Jag gor det med
musik och det bista dr att det mest
bara dr kul! De nya kunskaperna
sitter i for livet. M

Text och foro: Katarina Averds



KUL' VARJE TON BLIR EN
s POSITIV BEKRAFTELSE

» Maria satter sig till ratta vid
trumman och cymbalerna. Hon
ar tyst och forvantansfull. Att fa
spela tillsammans med Anna
Nilsson Lindgren hor till veckans
roligaste 20 minutrar! Hennes
bror Noah haller med. Bada tva
har gjort stora framsteg.

— Ar du klar, frigar Anna och far
en nick tillbaka.

Det dr de enda ord hon siger
till Maria under hela musiklek-
tionen. For ovrigt kommunicerar
hon via kroppens rorelser, instru-
mentens placering och pianot. Det
ricker for att skapa ett samspel
mellan ldrare och elev.

Maria fattar trumstockarna
som Anna stricker fram och borjar
spela. Ovning ger firdighet. Det

dr Marias spel som visar vigen
framadt. Pianot foljer bara med. D3
och da justerar Anna instrumenten,
flyttar dem en aning och stiller
fram ett extra par trummor och tvd
nya cymbaler. Ovningarna blir mer
komplicerade och Maria far prova
sig fram.

I sista melodin de spelar
tillsammans byter de roller och det
blir mollackorden pé pianot som
sdtter rytmen, i ett snabbare tempo
nu.

Efter Maria dr det Noahs tur.
Anna placerar dven ett par triklos-
sar under stolen. Noah far upp sina
fotter pd dem och plotslige blir han
rakare i ryggen och stricker pa sig.
Det blir enklare att f3 till slagen.

Genom de olika dvningarna far
olika muskler trining och koordi-
nationen finslipas. Anna plockar
dven fram golvtrumman och Noah

far trumma med fotterna. Hela
kroppen — armar och ben — dr med
i rorelser och ryem. M

Text och foro: Katarina Averds

Fakta

FMT-metoden

Musikterapeuten anvander sig av

ett 30-tal musikaliska koder for att
stimulera kroppens naturliga utveck-
ling. Den egna aktiviteten och det
egna initiativet - som &r grunden for
all personlig utveckling - stimuleras
i samspelet mellan terapeut och
elev. De specialskrivna musikaliska
koderna som anpassas efter elevens
utvecklingsniva. Metoden passar alla
aldrar for behandling av manga olika
svarigheter eller funktionsstorningar:
Las- och skrivsvarigheter, koncen-
trationsproblem, psykiska problem,
motorikstérningar, DAMP/ADHD,
férlamningar med mera.

Kélla: www.fmt-metoden.se
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FARSERNAS FARS

En av varldens basta farser,

spelas mellan 24 juli och 16

augusti i Mariebergsskogen
Huvudrollerna spelas av Robin

Stegmar, som ar kand bade

fran ICA-reklam, Dramaten och

» Nu hdller etapp tva av Sandgrundsparken pa att
byggas, dar skapas bland annat en magnoliadal.

— Parkens gestaltning handlar mycket

om att forstirka naturens eget
underverk genom vyer, utblickar
och planteringar, siger Mikael
Lundh, landskapsingenjor och
parksamordnare vid teknik- och
fastighetsforvaltningen.
Etapp tvé beridknas
vara klart under

tv-serien "En fyra for tre”, och _—
Goran Gillinger som pa TV bland
annat medverkat i Rederiet och
Kommissionen. De flankeras
av tva superroliga kvinnor fran
Karlstadsomradet. AnnSofi Nils-
son och Anne-Sophie Elwin.
Biljetterna séljs pa Scalatea-
tern, telefon: 054-19 00 80.

_ ¢ hosten 2009. W

Wissman klar for
friidrottsgalan

Torsdagen den 23 juli ar det dags
for en av sommarens hoéjdpunkter,
den stora friidrottsgalan pa
Tingvalla IP. Som vanligt vantas
friidrottseliten skina i kapp med
solen och publiken kommer att fa
se manga spannande tavlings-
grenar. Klart ar att Europamaéstaren
Johan Wissman kommer till Karl-
stad for att vassa formen infér VM.
Dessutom medverkar bland annat
Sveriges basta manliga hacklépare
Robert Kronberg.

Las mer pa www.ifgota.se

JAZZPICNIC | ALSTER

Njut av helkvéllar i grongréset utanfor Alsters Herrgard till
tonerna av harlig jazzmusik. Den 26 juni lotsar Isabella
Lundgren publiken genom Monica Zetterlunds mangbott-
nade karriar. Den 17 juli bjuder Rigmor Gustafsson bland
annat pa egenkomponerad musik fran senaste plattan
"Alone with you”. Jorgen Zetterqvist avslutar med klassisk
jazz av basta marke den 24 juli.

Biljettbokning: Alsters Herrgard, telefon: 054-83 40 81
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" Halld dar ...

... Erik Rynefors som leder Allsang
med gaster fran Friluftsteatern i
Mariebergsskogen tre mandagar,
den 6 och 20 juli, och den 3 augusti.

Ormbunks- och Magnoliadalen

P& Sandgrundsudden planteras bland annat:

¢ 170 trad och buskar
* 5000 perenna blommor

¢ 33 000 blommande I6kvaxter AI |Sé ngen ﬂyttar t|”

* 6 000 kvadratmeter gras

* 900 kvadratmeter ang Ma rlebergSSkogen

Under aret sker aven en utbyggnad av promenad-
vagar, parkbelysning och parkutrustning. Bade Orm-
bunksdalen och Magnoliadalen kommer att belysas
med en spannande effektbelysning. | sommar kom-
mer feriearbetande ungdomar att bjuda pa "Musik i
sommarkvall” pa Sandgrundsudden. - Det fanns inte mojlighet att
fortsatta ute pa Alster da Allsangen
har fatt en allt storre publik. Marie-
bergsskogen med 960 sittplatser
under tak var da det sjalvklara valet.
Det centrala laget kombinerat med
° o ° bra bussfﬁrcbindelser, bade med
NAGOT FOR ALLA PA MUSEET buss och bat gjorde inte saken

samre. Friluftsteatern &r dessutom
- o i X en klassisk plats, har har storheter
Ta med familjen pa en dramatiserad stadsvandring som Jimmy Hendrix upptrétt.

med Sola i Karlstad, eller gor jattesap-
bubblor, bygg rondellhundar eller
skicka flaskpost pa uteleken varje
onsdag! De vuxna kan ga pa From
Back Home en fotoutstéllning av
Anders Petersen och JH Engstrom eller
KALAS - ett fyrverkeri av varmlandskt
konsthantverk. Lds mer pa
‘www.varmlandsmuseum.se

1 b / I
FOTO: PAR SUNNEMAR

Tidigare har Allsangen varit pa
Alsters Herrgard, det har blir
forsta gangen i Mariebergsskogen,
varfor byter du scen?

Vilka latar kan man forvanta sig?

- Jag har valt latarna i samrad med
artisterna. Den 6 juli &r temat "Fran
Taube till Ted”, svensk vistradition
fran Bellman fram till idag. Den 20
juli ar temat "Sing Along - Rock
Along - Allsang” med ensemblen
fran Queenhyliningen "A Night At The
Opera” och den 3 augusti ar temat
"Med lekfullhet och barnasinne”.
Varje kvall vander sig till tre genera-
tioner, hela familjen ska kunna ga.

Du utlovar fina gastartister, men
vill inte marknadsfora kvallarna

med hjalp av dessa, de ska vara
en overraskning?

- Jag vill att folk kommer for att fa
en harlig kvall inte bara for att se en
speciell artist. Publiken kan lita pa att

I_“: ‘.:J J\\_‘,-"" de far en bra kvall med fina artister.
= f E
Q@@@ Vilka brukar vara de popularaste

allsangslatarna?

FESTIVAL FORSTA JUL

For andra aret i rad kommer Rix Fm

Festival till Stora Torget i Karlstad. Redan
pa eftermiddagen borjar aktiviteterna pa
torget, med tavlingar och skivsigneringar.

o

- Forra aret kom narmare 10 000, vi Lili & Susie. Arrangemanget genomfors - "Sommar och sol”, med Sven
hoppas pa en lika haftig upplevelse i som-  av Karlstads kommun i samarbete med Ingvars och Evert Taubes klassiker
mar, séger projektledare Henrik Olsson. bland annat Centrum Karlstad och som "Fritiof och Carmencita” och

Klara artister &r bl.a. Milow, Style och krégarna pa Kungsgatan. "Calle Schevens vals”.
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KONSTRUKTOR: OXUDDE MEDIA
Krysset
Los krysset - tdvla om respass och allsangsbiljetter
Det racker med att lista ut de fyra ord som ska skrivas in i de Bland de med réatt I6sning lottar vi ut ett respass fran Karl-
tonade rutorna i krysset. Mejla in I6sningen till info@karlstad. stadsbuss tankat med 700 kronor. Tva personer har chans att
se eller skicka in kupongen med I6sningen till: vinna tva biljetter vardera till Allsdngen pa Mariebergsskogen
Karlstads kommun, Informationsenheten, 651 84 Karlstad den 6 juli med Erik Rynefors.
Ratt 16sning: Namn:
Adress:
Mark mejlet eller kuvertet med "Lésning korsord”. Postadress:
Senast den 1 juli vill vi ha ditt svar.
Vinnarna publiceras pa karlstad.se den 2 juli. Telefon:

KARLSTAD.SE




