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Arende
Skolh#lsovarden regleras pa nationell niva av skollagen (SFS 2010:800) och

hélso- och sjukvérdslagen (HSL, 1982:763) samt av Socialstyrelsens allménna rad
och foreskrifter som #r relaterade till skolhilsovardens verksamhetsomréden.

Socialstyrelsens riktlinjer for skolhélsovéarden samt socialstyrelsens foreskrifter om
ledningssystem for kvalitet och patientsikerhet i hélso- och sjukvérden (SOSFS

2 005:12) ger tydliga direktiv och ansvar f6r huvudmannen att kvalitetssékra och
utveckla skolhélsovarden. I enlighet med detta har huvudmannen
(gymnasiendmnden) beslutat om lokala méal och riktlinjer for skolhélsovérden.
Ovan nimnda dokument ligger till grund fér de insatser som beskrivs i Kvalitets-
och utvecklingsplanen for skolhélsovarden lasaret 2011/2012.

Beslutsunderlag
Karlstads-Hammar6 gymnasieforvaltnings tjansteskrivelse den 24 maj 2011.

Kvalitets- och utvecklingsplan for skolhélsovarden (Elevhilsans medicinska
insatser) ldsaret 2011/2012.

Karlstads-Hammaro gymnasieforvaltnings forslag
Kvalitets- och utvecklingsplan for skolhilsovéarden ldsaret 2011/2012 godkénns.

Beslutet expedieras till
Karlstads-Hammard gymnasieforvaltning
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Kvalitets- och utvecklingsplan
for skolhalsovarden

(Elevhalisans medicinska insatser)

Lasaret 2011/2012
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Prioriterade insatser 2011/2012

Socialstyrelsens riktlinjer for skolhalsovarden' ger tydliga direktiv och ansvar for
huvudmannen att utveckla skolhélsovarden, helst med evidens. Riktlinjerna &r
utgédngspunkt foér de omraden som prioriteras av gymnasiendmnden for att
tillgodose elevernas behov. Inom foljande 11 omraden 4r kvalitetsindikatorer
framtagna for skolhilsovarden under kommande 14sér.

Bemdétande och vérdegrund
Mottagningsarbete

Hilsobesdk och hilsosamtal
Vaccinationer

Elevernas ldrandemilj6 och trivsel
Samverkan internt och externt
Elever i behov av sidrskilt stéd
Hilsoekonomiska konsekvenser
Journalhantering och annan dokumentation
lO Tillgédnglighet, utrustning och lokaler
11. Kompetens

O M N oA W

1 Bemodtande och vardegrund

Skolans virdegrund handlar om att ldgga grunden for ett samhdlle, dér vi
respekterar ménskliga rittigheter, tar tillvara varandras olikheter och tar hand om
varandra. Alla elever ska kénna sig trygga trivas i skolan. I motet med
skolhdlsovarden ska elevens behov av autonomi respekteras utifran alder och
mognad. Det ska finnas rutiner och férhallningssétt for hur elever och
vardnadshavare beméts. Ett samarbete ska finnas med béde elev och
véardnadshavare. I alla kontakter ska elevers enskilda intressen tillvaratas. Uppgifter
om elevs forhallanden ska hanteras med den sekretess som lagen stadgar och i
6vrigt med stor varsamhet.

Mal

= Elevens virdighet och integritet respekteras

= FElev och vardnadshavare visas omtanke och respekt oavsett alder, kon,
funktionsnedsittning, social stéllning, etnisk eller religios tillhorighet eller
sexuell liggning

= Elev och vardnadshavare informeras och gors delaktiga

! Socialstyrelsens riktlinjer fér skolhalsovarden (2004) &r under revidering mot bakgrund av
nya lagar och ny forskning inom omradet.
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Atgirder fér maluppfyllelse 2011/2012
» ] samband med HBT-certifiering av elevhilsan skapades en modell for det

fortsatta kvalitetsarbetet géllande HBT-fragor inom gymnasieskolan. Minst
en representant fran elevhélsan pé respektive skolenhet skall ingd i denna
arbetsgrupp.

» FElevhilsan/skolhdlsovarden ansvarar for synliggorande av sin HBT-
kompetens genom miérkning i elevhilsans vintrum med RFSL’s
certifieringsmirke.

=  FElevhilsan/skolhdlsovarden ansvarar for att kontinuerligt bevaka fysisk
miljd, exempelvis véntrum, tidskrifter, bilder och frimja normfria budskap

pé skolan.

2 Mottagningsarbete

Oberoende av problemets art vinder sig elever ofta till skolhélsovéarden. Akuta och
oplanerade sjukvardsinsatser hor till skolhdlsovardens vardag. Skolskdterskans och
skolldkarens sjukvardande funktion bor i férsta hand tas tillvara vid hilsoproblem
som péaverkar elevens skolgéng, samt vid behov remittera vidare for ex. utredning

och extern vard.

Mal

* Mottagningsverksamheten ska erbjuda en for elever (och for fordldrar
kring fragor som ror deras barns hélsa) ldtt tillginglig hédlsovard av god
kvalitet utifran en tydlig policy och tydliga rutiner.

Atgérder fér maluppfyllelse 2011/2012
*  Skolhilsovarden gor ként, via olika informationskanaler, for elever,

vérdnadshavare och skolpersonal nér verksamheten &r tillgéinglig for besok
och samtal samt nér och hur skolldkaren nés pé skolan.

3 Hilsobesdk och hidlsosamtal

Hilsobestk och hélsosamtal dr metoder for att kunna folja elevernas utveckling,
bevara och forbittra deras sjélsliga och kroppsliga hélsa och verka for sunda
levnadsvanor hos dem. Hélsosamtalet &r ett av skolans instrument for att upptéicka
elever i behov av stod eller insatser.

Mal

» Skolhélsovéarden ska genom strukturerat program for hilsodvervakning
identifiera hélsoproblem, frisk-risk och skyddsfaktorer av betydelse for
elevens hélsa

=  Skolhélsovarden har ett sérskilt ansvar att virna om att elever med
identifierbara problem och risker ska fa ritt st6d och hjilp

»  Skolhilsovarden ska bidra med nyckeltal till folkhilsoarbetet

= Alla elever skall minst en gang under gymnasietiden erbjudas ett
hélsobestk med ett tillhdrande hilsosamtal.
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Atgérder for maluppfyllelse 2011/2012

= Allaelever i arskurs 1 fyller i blankett med hilsofrégor infor det
kommande hélsobestket hos skolskoterskan.

=  Skolskéterskan och eleven utgér fran svaren i blanketten vid hdlsosamtalet.

»  Elevernas enkétsvar avidentifieras och registreras av skolskéterskan i en
databas vid namn ELSA.

®  Verksamhetschef ansvarar for att resultat fran elevhilsodatabasen, ELSA,
arligen redovisas till ndmnd och skolledning.

4 Vaccinationer
Socialstyrelsens allménna rdd om vaccination innebér att barn ges ett grundskydd
genom barnhélsovardens och skolhdlsovardens forsorg.

Mal

= Skolhdlsovarden ska erbjuda och genomfdra socialstyrelsens
rekommenderade nationella vaccinationsprogram.

= Till Sverige nyanlidnda elever ska vid behov erbjudas kompletterande
vaccinationer

Atgirder fér maluppfyllelse 2011/2012
x  Riktlinjer och rutiner f6r vaccinationer revideras och anpassas enligt nytt
nationellt vaccinationsprogram.

5 Elevernas arbets-, lirandemiljo och trivsel

Skolhélsovérden r en del av en samlad elevhilsa som samarbetar med skolans
personal for elevens bésta som utgdngspunkt. Skolskdterskan och skollékarens roll
i arbetsmiljoarbetet for elever utarbetas under rektors ledning i samarbete med all
berdrd personal och faststélls i skolans arbetsmiljopolicy/likabehandlingsplan.

Mal

»  Skolhilsovarden skall bidra till skapandet av en god psykosocial och fysisk
arbetsmiljé som framjar elevernas ldrande, utveckling och hilsa.

»  Skolhédlsovarden skall verka for att alla elever trivs och kénner sig trygga
pé skolan.

Atgirder fér maluppfylielse 2011/2012
* Rapportera till verksamhetschef i form av avvikelser i de fall dir det kan
misstidnkas att elev férorsakats lidande eller skada pé& grund av bristande
utredning, stod eller behandling inom skolh#lsovarden/elevhilsan.




6 Samverkan internt och externt

Arbete med elevhilsa forutsitter en hog grad av samarbete mellan elevhilsans
personal och &vriga personalgrupper i skolan. Det dr ocksé angeléget att samverkan
sker med 6vrig hélso- och sjukvard samt med socialtjéinsten. Ett omrade som
sérskilt bor bevakas dr samverkan kring barn med neuropsykiatriska
funktionshinder och svarigheter.

Mal

»  Skolskéterskan medverkar i det 6vergripande hilsofrémjande och
forebyggande arbetet pé skolan.

= En tydlig vardkedja finns for elever som har behov av insatser fran en eller
flera verksamheter.

=  Alla insatser utgér frin barnkonventionen.

Atgirder for maluppfyllelse 2011/2012
=  Samverkan mellan socialtjénst, barn- och ungdomspsykiatri och elevhilsa

utvecklas genom att konkretisera samverkan och skapa nitverk.

»  Verksamhetschefen deltar i Nya perspektiv’ (Psykisk hilsa).

» Kontakter tas med barn- och ungdomsmedicin for att upprétthalla
samverkan

= Skolskéterskor deltar i ett lansovergripande nétverk for STI forebyggande
arbete

»  Verksamhetschefen deltar i lansnétverk for medicinskt
ansvariga/verksamhetschefer for skolhilsovarden.

7 Elever i behov av séarskilt stod

Léangvariga sjukdomar och funktionella svérigheter hos barn och ungdomar i
skolan kréver medicinsk information till skolpersonal. I komplexa
elevhilsodrenden &r det inte ovanligt att medicinska orsaker finns med som en del i
elevens problembild.

Mal

= FElever i behov av sdrskilt stod ska identifieras tidigt.

»  Skolhélsovarden ska ha kompetens och resurser for att géra medicinska
beddmningar.

= Skolbélsovarden skall samverkan med elevhilsans Gvriga funktioner utreda
och analysera styrkor och svagheter hos elever som uppvisar tecken pa
behov av sérskilt stod.

= Skolldkaren skall vid behov stélla medicinsk diagnos.

% Nya perspektiv 8r en gemensam arena fér kommunerna och landstinget i Varmland att
ange inriktning och mal inom véard, omsorg och folkhélsa. Organisationernas forvaltningar
har till uppgift att verkstilla utifran antagna mal. Fyra utmaningar med preciserade mal finns
framtagna. En av utmaningarna heter psykisk halsa. Las mer pa
http://regionvarmiand.se/nyaperspektiv
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=  Skolhélsovarden ska vid behov informera om funktionshinder och sjukdom
och ge specifik information infor yrkesval.

Atgérder fér maluppfyllelse 2011/2012
Modell for stéd i arbetet for elever i behov av sirskilt stéd
Utgangspunkt tagen fran ny skollag dér elevhilsans roll i arbetet fortydligas.

Skollagen, 2 010:800. 3 kap, 88. Elevens ritt till siirskilt stod

”Om det inom ramen for undervisningen eller genom resultatet pd ett nationellt
prov, genom uppgifter fidn ldrare, Gvrig skolpersonal, en elev eller en elevs
vardnadshavare eller pd annat scitt framkommer att det kan befaras att en elev inte
kommer att na de kunskapskrav som minst ska uppnds, ska detta anmdilas till
rektorn. Rektorn ska se till att elevens behov av scrskilt stéd skyndsamt utreds.
Behovet av sdrskilt stdd ska dven utredas om eleven uppvisar andra svarigheter i
sin skolsituation.

Samrad ska ske med elevhdlsan, om det inte dr uppenbart obehivligt.

Om en utredning visar att en elev dr i behov av sdrskilt stod, ska han eller hon ges

sadant stéd”

Skol- och elevutredning
En skol- och elevutredning &r en kartliggning och analys av elevens situation ur ett

pedagogiskt, psykologiskt, socialt och medicinskt perspektiv. Det innebir att man

fér battre mojlighet att identifiera bakomliggande orsaker till hilso-/studieproblem
samt vilka behov av insatser eleven har. Resultaten fran de olika kartliggningarna
ger ett underlag for rektor att ta beslut om vilken typ av stéd som behover sittas in
for att eleven skall mé bra och klara sina studier.

e Skapa en seminariedag for elevhilsan om utredningsprocessen/skol- och
elevutredningar, tillsammans utarbeta gemensamma rutiner for
* medicinsk bed6mning
» specialpedagogisk bedémning
= social bedémning
» psykologisk beddmning

e Utbildning for samtliga rektorer om utredningsprocessen/skol- och
elevutredning

8 Halsoekonomiska konsekvenser

En malséttning med Socialstyrelsens foreskrifter om ledningssystem for kvalitet
och patientséikerhet i hélso- och sjukvérden (SOSFS 2005:12) &r att all véard skall
bedrivas pa ett kostnadseffektivt sitt. Hir bor speciellt ett langsiktigt
samhillsperspektiv beaktas.
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Mal

»  Skolhilsovarden &r kostnadseffektiv och av god kvalitet och arbetar utifran
ett vilfungerande kvalitetssystem.

= Ett 6vergripande samhillsperspektiv samt barn- och ungas langsiktiga
hélsoutveckling skall beaktas vid beslut om insatser som bedrivs inom
skolhilsovarden/elevhélsan.

= I det individuellt inriktade arbetet har skolh#lsovarden/elevhilsan ett
sérskilt ansvar for att undanrdja hinder for varje enskild elevs lirande och
utveckling.

» De generellt inriktade uppgifterna for elevhélsan/skolhdlsovarden, ror
elevernas arbetsmiljo, skolans viirdegrund som t.ex. arbetet mot krinkande
behandling och undervisningen om tobak, alkohol och andra droger och
Ovrig livsstilsrelaterad ohilsa, jamstélldhet samt sex och
samlevnadsundervisning m.m. Elevhélsan har ett sérskilt ansvar for att
bevaka att skolan bidrar till att skapa goda och trygga uppvixtvillkor.

Atgérder fér maluppfyllelse 2011/2012
Skolhilsovarden har fordelen att f3 triaffa i stort sett niistan alla elever under deras

tid p& gymnasiet o samband med hilsobesoket i arskurs 1. Via detta besok far
eleverna fylla i ett formuldr med fragor om deras hélsa, skol- och livssituation.
Svaren avidentifieras efter hilsosamtalet och sammanstills sedan i samarbete med
landstingets i Vdrmland i en hélsodatabank kallad ELSA.

Ur hélsodatabanken kan sedan kommunerna i Virmland himta ut data om
hilsoldget for aldersgruppen 6- 18 ar.

*  Med hjilp av resultat i ELSA presentera en sammanstéllning av hélsolédget
for &k 1 pa gymnasiet (2011) f6r nimnd, skolledare samt elevhilsa.

9 Journalhantering och annan dokumentation

Dokumentation i och hantering av skolhdlsovérdsjournaler styrs detaljerat av lagar
och foreskrifter. Dokumentationen &r basen for uppf6ljning och utvirdering i
verksamheten. Kvalitetsutveckling av verksamheten frimjas av en samlad
skolh#lsovardsjournal, Profdoc Medical Office, PMO och dokumentation i
vaccinationsjournal (Svevac).

Mal
= Skolhédlsovarden ska dokumentera med god kvalitet och folja géllande
lagar, forfattningar och kommunala anvisningar

Atgirder fér maluppfylielse 2011/2012
= Arkivering av skolhdlsovardsjournaler skall 16sas. (De tas inte emot av

kommunarkiv from ht 2010)




10 Tillganglighet, utrustning och lokaler
Skolhélsovérden bor ses som elevernas foretagshilsovard och ges i
néra anslutning till deras arbetsplats.

Mal
= Alla skolhélsovérdens mottagningar ska ha tillgang till indamélsenliga och
lattillgéngliga lokaler och adekvat utrustning

Atgérder f6r maluppfyllelse 2011/2012
* Mot bakgrund av omforflyttningar/neddragningar av personal och lokaler
infor hosten 2011 gors en uppf6ljning av hur skolhélsovardens lokaler pa
Tingvalla, Nobel, Sundsta &r anpassade efter elevernas och verksamhetens

behov.

11 Dimensionering av resurser

Dimensioneringen &r beroende av omréadets tyngd och elevernas behov ex. elever
med invandrarbakgrund, elever neuropsykiatriska funktionshinder eller
sédrskoleverksamheter.

Mal

= Skolhilsovarden ska ges en adekvat resurstilldelning av skolldkare och
skolské&terskor utifran rekommenderade riktvidrden och omréadets speciella
resursbehov. Adekvat resurs for skolskéterskan bedoms ligga pa 500 elever
per heltidstjanst’. Med utgangspunkt fran dagen bemanning kan ett
riktvirde for skolldkaren sigas ligga pa ca 6000 elever per heltidstjénst.

*  Skolhélsovérdens resurser méaste beddmas ur ett helhetsperspektiv dér det
beaktas att alla funktionerna inom elevhélsan fungerar och samspelar.

= Verksamhetschefen for skolhélsovarden skall goras delaktig i processer
och beslut som berdr bemanning inom skolhilsovarden.

Atgérder f6r maluppfylielse 2011/2012
= Skapa gemensamma mal och riktlinjer fér en samlad elevhilsa. (Dér

skolhédlsovardens del integreras, men som enkelt kan utskiljas for
redovisning till nimnd)

® | den politiska majoritetens plattform for foregaende mandatperiod fanns ett uppdrag att
utveckla och utdka elevhalsan inom gymnasieskolan. Budgetramen utékades med
sammanlagt 4000tkr for detta &ndamal. En av atgérderna var att skapa garantiviarden for
elevhélsans bemanning, se bilaga 1.
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