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Regler for personlig hygien

| samband med livsmedelsproduktion krévs noggrann hygien vilket innebér:
Inget nagellack. Ingen piercing i ansiktet (6gonbryn, nasa och lappar).
Ta alltid av dig armband, klocka och ringar innan arbetet.

Inget snus.
Om du maste roka anvand da sérskild rokrock och tvatta handerna noga efterat.

Tvétta handerna innan arbetet i koket paborjas, mellan byten av arbetsmoment och
alltid vid toalettbesok. Det finns &ven handdesinfektionsmedel som du kan
anvanda.

Inga privata kl&der i koken. Kl&derna ska vara hela och rena. Arbetsskor ska
anvandas. Kockmaossa ska anvandas och vid langt har dven harnét.

Vid sjukdom far du inte delta i praktiska arbetsuppgifter. Efter maginfluensa géller
48 timmas franvaro innan atergang till arbetet.

Du som varit pa resa (mer an 5 dagar) utanfér Norden under senaste halvaret ska
Idmna salmonellaprov innan du deltar i koket. Provsvaret kommer inom 3 dagar
och innan dess far du inte delta i det praktiska koksarbetet.

Skolskoterskan har kuvert som innehaller provtagningspinne, instruktion och
remiss. Du bor hdmta det innan resan.
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