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[LEDARE ]
Livskvalitet - ett Karlstad for alla!

» "For att stader och regioner
ska lyckas skapa tillvaxt, jobb
och utveckling maste de ha
ndgot att erbjuda manniskor i
alla former, storlekar, farger och
med alla tdnkbara livsstilar.”

Dessa kloka ord 4r Richard Floridas,
professor vid George Mason
University i USA. Han har vickt
stor uppstiandelse genom att vinda
upp och ned pé det mesta av hur vi
vant oss vid att samhillen, stdder,
nationer och foretag fungerar. Och
att vi aktivt soker oss till omréden
som priglas av 6ppenhet, tolerans,
jamstdlldhet och social omsorg.

Karlstad vill vara en plats ddr
minniskor viljer att starta foretag,
bilda familj eller hittar andra spin-
nande minniskor att umgds med.
Hur attraktiv platsen upplevs beror
helt enkelt pa hur vdl ménniskor
trivs. Att dagens karlstadsbor for-
vintar sig mycket av platsen de bor
pa, dr ndgot jag sjilv upplever ofta.
Férutom en bra boendemiljo och
mdjlighet till arbete dr behovet av
kulturella arrangemang, fritidsak-
tiviteter och offentliga métesplatser
och miljder stort.

En attraktiv plats mdste vara sd
mycket mer dn hus och vigar. Den
uppstar inte av sig sjdlv, utan dr ett
resultat av att minniskor med flera

Jamstalldhet och mangfald i

» Kvinnor och man ska ha
samma makt att forma sina liv.
Det &r det 6vergripande malet
for jamstalldnet som antogs av
riksdagen i maj 2006.

Makt och inflytande, ekonomisk
jamstdlldhet, hem- och omsorgs-
arbetet samt mins vald mot kvin-
nor ir omrdden som riksdagen valt
att koncentrera sig pd. Hir nedan
kan du se hur det ser ut i Karlstad.

Makt och inflytande

Andelen kvinnor och min i Karl-
stads kommunfullmiktige dr 40
respektive 60 procent. For chefer
i offentlig sektor ir fordelningen
jamn och sd gott som 50/50.
Fordelningen dr dock ojimn i det
privata niringslivet dér det dr

18 procent kvinnliga chefer och
82 procent manliga. Det dr ett
monster som foljer 6vriga Sverige.

Ekonomisk jamstalldhet

Inkomstskillnaderna ir stora mel-
lan kénen, d4ven om kvinnornas

olika perspektiv arbetar tillsam-
mans. Det ir sd vi tinker nir det
t.ex. giller Sandgrundsparken som
bérjar ta form bakom Virmlands
museum. Hir ska alla karlstadsbor
kunna njuta av parken och kidnna
sig vidlkomna och trygga.

Som ni ser, av siffrorna i artikeln
nedan, finns det dven fortsatt
forbittringar act gora.

Tre konkreta bevis pd att
Karlstad upplevs attraktivt redan
idag dr de utmirkelser vi fitc under
den senaste tiden, dels som Sveriges
fjarde frimsta idrottsevenemangs-
kommun, dels ir solen den tredje
starkaste symbolen bland landets
290 kommuner. Den senaste dr den
internationella utmairkelsen Cli-

inkomst 6kat mer eller lika
mycket som minnens pé senare
ar. Det dr dnd& svért att komma
ikapp och kvinnor arbetar mer
deltid och oftare i yrken med
lagre 16n. Karlstadskvinnorna
tjanade 76 procent av minnens
inkomster.

Det ir fler kvinnor 4n min som
har eftergymnasial utbildning. For
karlstadsbor mellan 25 och 64 4r
har 45 procent av kvinnorna och 37
procent av minnen eftergymnasial
utbildning.

Foraldrar och hélsa

Cirka 80 procent av fordldrapen-
ningdagarna tas ut av kvinnor i
Karlstad. For vird av sjukt barn
(tillfillig fordldrapenning) dr
skillnaderna mindre, 64 respektive
36 procent.

Karlstad har en friskare
befolkning dn riksgenomsnittet,
bade nir det giller kvinnor och
min. Tillsammans med Hammard
dr karlstadsborna friskast i lanet.
Kvinnor ir generellt sett oftare
sjuka in min.

mate Star, som vi fatt i konkurrens
med kommuner i Europa, for virt
arbete med klimat och miljé.

Men vi ndjer oss givetvis inte
med det, utan fortsitter arbeta for
att Karlstad ska vara en plats dir
minniskor trivs och dir olik-
heterna mellan minniskor, inte
likheterna, dr den stora dragnings-
kraften. Mangfald, jimstilldhet
och tolerans ir framtiden! W

Lena Melesji Windahl (s)
Kommunstyrelsens
ordforande

siffror

Antalet anmilningar av valdsbrott
mot kvinnor, som till exempel
grov kvinnofridskrinkning och
valdtikter har ckat. For grov
kvinnofridskrinkning har antalet
okat fran 13 anmilda brott per

100 000 invanare under ar 2000
till 26 anmilda brott &r 2006. Min
rdkar ut for valdsbrott pa offentliga
platser i storre utstrickning och
kvinnorna drabbas mer av brott
inom det egna hemmet. Nir det
giller brottsstatistik behover en
okning av antalet anmilda brott
inte nédvindigtvis bero pa att fler
brott begds, utan kan bero pé att
antalet anmilningar okat. M

Text: Mona Stensmar Petersen

FAKTA

Siffror fran Statistiska centralbyran
som mater jamstalldheten i
Sveriges kommuner varje ar. 2005
hamnade Karlstad pa en 92:a plats
av Sveriges 290 kommuner. Mer
information samt jamférelser med
andra kommuner och Ian finns

pa SCB:s hemsida www.sch.se/
LEO201 samt Brottsférebyggande
radet www.bra.se under "Statistik”.



Ta del av besluten!

Kommunstyrelsens och kommun-
fullmaktiges moten ar éppna for
allmanheten. Information om
fullmaktiges moéten annonseras i
NWT, VF, Karlstads-Tidningen och
pa kommunens webbplats en vecka
i forvag. Nastkommande moten
for styrelsen ar den 11 december
och 29 januari kl. 15.00 i Nors-
salen, Stadshuset. Fullmaktiges
moten ar den 6 december och 24
januari kl. 18.00 i Sessionssalen,
Bibliotekshuset.

Pa webben — www.karlstad.se

En sammanfattning av kom-
munstyrelsens beslut publiceras pa
www.karlstad.se samma dag eller
morgonen efter. Sammanfattningen
Oversatts ocksa till s& kallad Latt-
last. Kommunfullmaktiges moéten
sands som webb-TV direkt och i
efterhand via www.karlstad.se.

Ga in pa "Politik och paverkan”

for att ta del av kallelser, underlag
och arenden. Du kan ocksa lyssna
pa kommunfullmaktiges méten

via kunskapsradion FM 92,2 eller
www.kunskapsradion.nu.

Har du fragor om kommunstyrelse
eller kommunfullmaktige kan du
e-posta marie.edwinson@karlstad.se,
eller ringa pa tel. 054-29 51 72.

Plusjobb till 65 &r!

» Plusjobbarna ar
anstallda pa lonebidrag
under en begrénsad tid,
tva ar.

Nir plusjobben inférdes
hade de som fyllt 60 &r ritt
till anstdllningsstod fram
till 65-drsdagen. Sedan
dndrades reglerna sd att
lonebidragen dven for dessa
personer begrinsades till att
lingst gilla i 24 ménader.
Kommunstyrelsen har nu
beslutat att de 16 personer
som berors far arbeta kvar
till 65 4r, med kommunal
finansiering. M

Statshusets entré
oppen for alla

» Stadshusets huvudentré har
byggts om och blivit tillganglig
for funktionshindrade. Beslut
om det togs av kommun-
fullméktige i oktober och det
hade sitt ursprung i en motion
fran Gunilla Tagmark (c).
Samtliga namnder fick ocksa

i uppdrag att ta fram en plan
for hur de tanker arbeta med
tillganglighet. M
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NYKLUBBAT

Ett urval och en sammanfattning av besluten som fattades i Karlstads kommun vid kommunstyrelsen och kommunfullmaktige
under hésten. Protokollen och sandningarna fran fullmaktige finns att hamta pa www.karlstad.se under "Politik och paverkan”.

Plats for asylsokande unga

» Fran och med 1 mars nasta
ar kommer Karlstad att ha tio
platser for asylsokande ung-
domar som kommer ensamma.
Det beslutet tog kommun-
fullméktige den 8 november.

Karlstads kommun har precis
gjort en 6verenskommelse med
Migrationsverket och jobbar nu
hért for att hitta boenden och
andra forberedelser. I dagsliget
handlar det om ungdomar fran
Irak, Somalia och Afghanistan,
oftast pojkar i &ldrarna 1618 &r.
Det krivs att en sd kallad god
man utses till varje ungdom som
kommer. De har ingen fordlder
eller annan férmyndare med sig och
dérfor maste de forecridas av en
vuxen i minga olika sammanhang.

— En god man skall tillsittas
inom 48 timmar och vi méste
anstringa oss for att fa ritc gode
min. De hir uppdragen skiljer sig
mycket fran de flesta god mans
uppdrag vi har idag eftersom de ska
agera istdllet for deras fordldrar. Vi
héller pd att dra upp riktlinjer for
att sikerstilla ungdomarnas ritts-
sikerhet, siger Inga-Maj Thyberg,
ordforande i Karlstad—
Hammaré dverformyndarnimnd.

En storre rekryteringskampanj
kommer att ske under den nir-
maste tiden.

— Forutom gode min som blir
viktiga i ungdomarnas tillvaro sd
maste vi forbereda for bostider,

Plan for tryggare,
ljusare stad

» Efter en motion fran
Margareta Nisser Larsson

(m) har kommunfullmaktige
beslutat att ta fram en plan

for kommunens gatubelysning
ur ett trygghetsperspektiv.
Kommunledningskontoret och
teknik- och fastighetsforvalt-
ningen har ocksa fatt i uppdrag
att utbilda kommunens
personal om mans och kvin-
nors olika behov nar staden
planeras och formas. Motionen
inneholl ocksa ett forslag om
sa kallade trygghetsvandringar,
dar gangstrak undersoks och
forandras ur ett trygghets-
perspektiv. Karlstad har
genomfort trygghetsvandringar
under en tid och det arbetet
kommer att fortsatta. M

!

tolkar, skola, sjukvérd, ett socialt
nitverk och personal till de olika
delarna, siger Monica Persson, chef
pa familjeavdelningen pd arbets-
marknads- och socialforvaltningen.

Arbetet med ungdomarna inne-
bdr att ménga delar av kommunens
verksamheter dr inblandade i
forberedelsearbetet. Familjeavdel-
ningen inom arbetsmarknads- och
socialférvaleningen har fact det
sammanhdllande ansvaret eftersom
man har kunskap och erfarenhet av
den hir typen av uppdrag.

— Nir vi bestimt vilket boende
och vilken del av kommunen som
blir aktuellt kommer vi att hilla
informationstriffar dar, siger
Monica.

Tio platser kommer att finnas
pé boendet och nir ndgon fir per-
manent uppehdllstillstind flyttas
personen till ett nytt boende och
limnar platsen till ndgon annan
som behover den.

NOTIS

Séakrat ravatten
i Randviken

» Intagsledningen for
ravatten, det som sen blir
dricksvatten, i Randviken vid
Vanern gick sonder i september
2006. Vattenforsorjningen for
Karlstad tatort och Hammaré
kommun var hotad. Under
hésten 2006 installerades en
provisorisk ledning som loste
de akuta problemen.

Karlstads kommun investerar
nu 11,7 miljoner kronor i Rand-
viken, for en permanent och
sakrare |6sning. Den ar snart
installerad och i drift. Dessutom
ska teknik- och fastighets-
férvaltningen utreda behovet
av investeringar for att sakra
dricksvattnet i ett tioarsperspek-
tiv. Utredningen ska redovisas i
budgeten for 2009-2011. M

— Tillsammans med Migrations-
verket har vi uppskattat att kom-
munen ska ta emot 20 ungdomar
per dr och det skapar 15-20 arbets-
tillfillen i Karlstad, berittar Monica.

Skellefted har tagit emot
ungdomar dnda sedan 1987.
Erfarenheterna dérifrdn visar att
ungdomarna oftast dr handlings-
kraftiga och anpassar sig vil till
samhillet.

— Det ir ett ansvarsfullt dtag-
ande f6r en kommun att ta emot
ensamkommande, asylsokande
ungdomar. Vi kommer att gora
alle vi kan for att de ska fa en
sd bra tillvaro som majligt hir
i Karlstad och det ir viktigt att
fler 4n kommunen engagerar sig i
detta, exempelvis foreningslivet,
siger Ingela Wretling (s), arbets-
marknads- och socialnimndens
ordférande. W

Text: Anna Rinne

Parkera gratis
med miljobil!

» Du som har
miljobil kan

ansOka om

tillstand for att
parkera gratis

pa gator i Karl-
stads kommun.
Sedan subventionen
inférdes har 6ver 300
bilar fatt dispens. Vagverkets
miljébilsdefinition ligger till
grund nar kommunen beslutar
om dispenser och avgiftsfri
parkering. Senast 2010 ska
reglerna omprévas.

Vill du veta mer om vilka
fordon som ar klassade som
miljobilar, vilka regler som
galler och hur du far en dispens
kontakta Yvonne Kihlgren, tel.
054-29 58 89. H
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B Free. Valkomna till B Free halsar
Yasmin Berggren, fritidsledare,
Love Elfvelin och Robert Olsson,
RFSL Ungdom Karlstad och Marina
Larsson, Tjejjouren.

Valkomna, B Free!

» Mandagkvall pa Tolvmans-
gatans fritidsgard. Det ar
tiden och platsen for B Free,
en befriande mdotesplats for
Karlstads HBT-ungdomar.

HBT ir en forkortning av tre
ord: homosexuell, bisexuell
och transperson. Redan under
invigningskvillen i mitten

av september hittade drygt

70 ungdomar till B Free. Det
tyder pd ett stort behov av ett
stdlle dit alla, oavsett sexuell
liggning, kidnner sig bekvima
och vilkomna.

Idéen till B Free foddes
under borjan av dret av Yasmin
Berggren, fritidsledare pad
Tolvmansgatan.

Idag dr B Free ett café oppet
en kvill i veckan. Det dr ocksd
frukten av ett nira samarbete
mellan fritidsgdrden och RFSL
Ungdom i Karlstad.

Under nagra av mandags-
kviillarna finns gistforeldsare
pa plats. Andra kvillar blir det
bak, matlagning eller bara fik.
Erbjudandet: En fordomsfri
miljo!

— Vi vill 6ka medvetenheten,
kunskapen och forstdelsen for
HBT, sidger Robert Olsson,
RFSL Ungdom Karlstad. Det
hir ir en relativt bra HBT-stad,
men det har inte funnits ndgon
sjalvklar motesplats utanfor
krogen tidigare. W

Text och foro: Katarina Averds

FAKTA

RFSL Ungdom: Ungdoms-
forbundet for homosexuellas,
bisexuellas och transpersoners
rattigheter. Hemsida:
www.rfslungdom.se,

tel 054-152090, onsdagar

kl. 19.00-21.00.

B Free: Mandagar kl.18.00—
21.00 pa Tolvmansgatans
fritidsgard pa Hagaborg.

Tel 054-18 85 24, hemsida:
www.karlstad.se/fr/bfree.shtml.

» Rulla, g4, lek eller spring. Njut vid vattnet, stréva genom

dalar eller bestig en av asarna. Sandgrundsudden haller pa att
forvandlas till en upplevelserik park. Extra mycket arbete har

lagts pa att gora parken tillganglig for s manga som mojligt.

Udden - en
park for alla!

Just nu dr det bara byggnads-
arbetare, stadsbyggnadsarkitekter,
landskapsdesigners och ndgra andra
yrkesgrupper som tar sig ut till
Sandgrundsparken. Vi andra fér
téla oss tills ndsta sommar star for
dorren, dn sd linge dr vi obehoriga
och iga ej tillerade. Dirfor blir
promenaden bortom stingslet

och in i det nyskapade béljande
landskapet pd udden tillsammans
med projektledaren Mikael Lundh
extra spannande.

— Mycket arbete har lagts pd att
hitta 16sningar f6r att parken ska
bli sd tillgdinglig och attraktiv som
mdojligt for s minga som mojlige,
berittar han. Rullstolsburna,
synskadade, dldre, barn, ungdomar,
familjer.

Parken breder ut sig norr om
Virmlands museum. Liksom
tidigare 16per gdngvigar lings bide
den vistra och den 6stra stranden
av udden, men de tar oss nu nir-
mare vattnet. Det dr mellan dessa
gingvigar som landskapet har
fordndrats mest. Mjuka dsar boljar
fram likt vdgor. De ger oss helt nya
utsiktspunkter och perspektiv 6ver
Klarilven.

Milet har varit att anldgga en
modern park — stadsnira upplevel-
ser av vatten och natur dven for alla
som inte har sé ldtt att nd dessa i
andra miljoer.

Redan nir vi gér in i parken
dras blickarna till de avsatser som
skapar sittvinliga nivdskillnader
upp pa dsen liangst i soder. Den
lagsta grisbetidckta avsatsen dr helt
plan och byggd for att passa den
som besoker parken i rullstol eller
med rullator. De andra avsatserna
didremot, lutar litt nedat for att
skapa en skonare sittstillning pd

Riktning. Laga stolpar visar synskadade
riktningen vid 6vergangsstallen.

grismattan. Nedanfor finns en
rund scen for upptridanden. Den
ar byggd i gatsten med en precis
sd 1dg kant att det gér att rulla
upp pa den, samtidigt som den dr
kinnbar for synskadade.

Alla gdngviigar i parken fir en
yta av hirt packat stenmjol for ate
vara ldtea att rulla exempelvis en
rullstol pd. Kanten mot vixtligheten
blir tydlig att kinna med en kipp.
Vi svinger in mellan tvd av dsarna
och hamnar i Ormbunksdalen.

— Varje dal har ett eget vegeta-
tionstema, berittar Mikael Lundh.
De kittlar vara olika sinnen och
bjuder oss olika upplevelser.

Just i Ormbunksdalen har
2500 ormbunkar planterats till-
sammans med till exempel 6000
liljor och ljusbla iris. Till viren kan
vi dessutom njuta av 10 000 pésk-
och pingstliljor som nu véntar i
jorden bade i dalarna och uppe pad
dsarna.

Vil ute pd andra sidan kinns
det skont att ndrma sig vattnet.
Det finns flera ingdngar till brygg-
dicket som stricker sig en bra bit
ut i dlven. 820 kvadratmeter i olika
nivder, sittplatser bdde med och
utan ryggstod, gott om plats att
bre ut sin filt — eller parkera sin
rullstol.

Aven bryggdickets utformning
har nagelfarits med tanke pd bista
mojliga tillgianglighet. Hir blir det
ricken att fatta tag i, ett rejdle ndt
som ger avgransning pa ena sidan,
ledljus i muren och en tydlig men
sittvdnlig kant ut mot vattnet.

Triet i bryggddcket dr noga
utvalt med tanke pd bdde 1dngsiktig
héllbarhet och miljon. Azobe vixer i
Afrika och dr extremt rotbestindigt.
Man riknar med att det i sin

finns i hela innerstaden.

Barntillatet. Skulpturer att leka och klattra pa! Perfekt tyck

obehandlade form kommer att bestd
i 6070 4r. Trdet dr FSC-certifierat
vilket innebir att virket dr produ-
cerat med social och ekologisk
hinsyn och lever upp till hirda krav.

Sandgrundsparken ska ocksd
bli ndgot speciellt under dygnets
morka timmar. Tanken ir att
balansera kinslan av ligmald och
poetisk belysning med trygghet,
hog tillgianglighet och en vilkom-
nande kinsla.

Invigningen av Sandgrundpar-
ken kommer att ske under forsom-
maren 2008. D4 har vixter, trid
och annan vegetation fdtt en rejil
chans att vixa fast och etablera sig,
och jorden har satt sig och blivit
mer talig for alla besokare. W

Text och foto: Katarina Averds

FAKTA

Forslaget om tilloyggnad av
parken ar ett initiativ fran s,
v och mp for att skapa en
plats for alla sinnen med hog
tillganglighet.

Nya arena. Mikael Lundh, projekt-
ledare, blickar ut éver nya scenen.



er Elsa Johnsen och Caisa Hellberg som gillar ha

starna vid museiparken.

5
L |

Mjuka varden formar framtidens innerstad

» | dokumentet "Karlstads
stadsmiljo” malas en bild upp
av framtidens innerstad som
&r omsorgsfull och spénnande.
De mjuka vardena spelar en
allt stérre roll nér kommunen
planerar och bygger.

Milet dr att Karlstad ska vara en
attraktiv stad, med naturliga
moten mellan de element som
utgor vart stadsrum — man-
niskorna, staden, vattnet och
gronskan. Nir man planerar

en stad tar man hjilp av ljus,
mobler, konst, uteserveringar,
smd byggnader, tekniska installa-
tioner, skyltar, P-platser, ljud och
oljud. De mjuka virdena handlar
om att ta hdnsyn till trygghet,
jamstilldhet, tillgdnglighet, barn,
ildre, underhall och folkhilsa i

Skyddsnat. Stabila nat skyddar vid
innerkanten pa bryggdacket.

alla delar nir staden fornyas och
utvecklas.

Stadsbyggnadsarkitekt Ingrid
Billing Godin och stadsbygg-
nadsdesigner Andreas Eliazon har
jobbat med programmet “"Karlstads
stadsmiljo”. De podngterar att
gaturummet ir till for alla.

— Det betyder att vi behover
ha med oss alla perspektiv genom
hela planarbetet, konstaterar Ingrid
Billing Godin. Det behovs regler
och instruktioner.

Informationsskyltar direkt
pa trottoaren, till exempel, kan
bli farliga hinder for dem som
ser lite simre. For synskadade
ges ocksd vigledning av olika
typer av beliggning pd marken
och markerade kanter som dr
enkla att kinna med kipp.
Uteserveringarna maste byggas
med en balans mellan att ta gatan
i ansprdk och att limna den fri.

Jattedack. Bryggdacket pa 820 m?
later oss alla komma nara Klaralven.

o

En stad for alla. Andreas Eliazon och Ingrid Billing Godin har varit med i arbetét
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kring hur Karlstads stadsmiljé bor utvecklas for att vara attraktiv for alla.

Trafikens hastighet begrinsas till
30 km/tim i hela innerstaden.
Upphojda korsningar far bilisterna
att automatiskt dimpa farten.
Aven belysning och ljusinstalla-
tioner paverkar stadsmiljon.

— Vi kan vilja att lyfta fram
nya saker och ge en helt annan
upplevelse av staden pd kvillen dn
pé dagen, siger Andreas Eliazon.
Belysningen péaverkar ockséd hur
Ogat beter sig, ddrfor arbetar vi
med armaturer som inte blindar.
D4 upplevs omgivningen ljusare
och vi far en tryggare upplevelse.

Karlstads innerstad har ocksé
sina baksidor — miljéer som vid

olika tider pd dagen kan upplevas
som otrygga. Dessa vill kommunen
fa bort. Ett exempel édr Vikentun-
neln under jirnvdgen. Hir har det
redan hint en del forbittringar.
Belysningen ir starkare, viggarna
ljusa och klotter bekdmpas.

Nir det giller stadsplanering for
barnen finns det exempelvis flera
skulpturer som ir tinkta f6r och
lockar till lek, bade i museiparken
och péd Drottninggatan.

Lds mer pd www.karlstad.se
under "Samhillsplanering”. W

Text och foro: Katarina Averds
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» - Att vara egenforetagare ar manga ganger tufft, men har har vi

sallskap, st6d och hjalp av varandra.

Det konstaterar Christina Nilsson, som driver en halsoklinik

tillsammans med fyra kollegor.

Startade eget tillsammans
- for halsans skull

Statistiken visar att nistan var-
annan person i Sverige provat pa
alternativa behandlingsmetoder och
allt fler av landstingen anvinder
delar av den komplementira
medicinen.

— Det vi erbjuder ligger i tiden.
Vir ambition ir att riva etablerade
murar inom hilso- och sjukvird,
se hela minniskan och forena
osterlandskt och visterlindske
tinkande, siger Christina Nilsson.

Och det ir givetvis bittre ju fler
kompetenser som kan samlas under
samma tak. For drygt ett &r sedan
startade hon dirfor, tillsammans
med sina kollegor, den ekonomiska
foreningen Light Touch som hyr
in sig i de rejila lokalerna pd 460
kvadratmeter.

Hir erbjuds bland annat kost-
rddgivning, massage, akupunktur,
traditionell kinesisk medicin,
floating och meditation.

— Alla fem dr vi enskilda
foretagare och ersittningen for de
behandlingar var och en av oss ger
gér till det egna foretaget. Diremot
gér intdkterna, frin exempelvis
ortapoteket och flyttanken, till den

ekonomiska foreningen som i sin
tur stdr for de fasta kostnaderna
som hyra och leasingavgifter.

Att kliniken drivs som en
ekonomisk férening och inte
som ett traditionellt aktiebolag
garanterar korta beslutsvigar
dir alla i gruppen har lika stort
inflytande 6ver besluten, vilket
i sin tur 6kar motivationen och
tillfredsstillelsen. Dessutom ir den
egna insatsen vid starten ligre dn
for ett aktiebolag.

— Ekonomin dr den stora utma-
ningen. Vi har sikert lagt ner 100
000 kronor pd marknadsforing och
det dr dndé en droppe i havet.

En ging i manaden halls styrelse-
mdte pd kliniken, moten dir alla
maéste nirvara for att besluten ska
gilla. Besluten skrivs ocksa ner
sd att det inte ska uppstd diskus-
sioner i efterhand och var och
en rapporterar frin sitt sirskilda
ansvarsomrade, till exempel bok-
eller marknadsforing.

— Samarbetet fungerar mycket
bra, trots att vi vissa perioder sd
gott som bott pé jobbet, siger
Christina Nilsson.

Light Touch. Christina Nilsson (i rétt), Eiwor Walfridsson ( i gront), Wiveca Ericsson
(i blatt), Maria Brandin (i blatt) och Maria Eriksson (i svart) driver tillsammans halso-
klinik. Genom att stdtta varandra far de mer kraft att hjalpa andra.

Spelar det faktum att ni allihop ir
kvinnor ndgon roll?

— Kanske pd sd sitt att vi alla
har barn och vet hur vardagen
som mamma kan se ut. Men det
viktigaste dr att alla 4r mogna
minniskor s& att det inte uppstir
en maktkamp dir var och en
forsoker skaffa sig egna fordelar. M

Text och foro: Cecilia Hardestam

Mer stdd till kvinnliga
foretagare

» Fran och med arsskiftet
kommer det att finnas en fére-
tagslots med fokus pa kvinnors
foretagande vid kommunens
tillvaxtcentrum.

Jimfore med ménga andra linder
ir det ganska fd kvinnor i Sverige
som forsorjer sig som foretagare
och fler kvinnliga entreprendrer
skulle troligtvis 6ka bdde jam-
stilldhet och vilstdnd. For att
underlitta for kvinnor att starta
eget har Karlstads kommun frigat
vad kvinnliga féretagare onskar for
typ av stdd frin kommunen:

e R4d eller hjilp med ekonomi
och redovisning.

e Rad kring marknadsforing.

e Erbjuda coaching for att
hjilpa dem att stirkas i rollen
som fOretagare.

¢ Erbjuda rddgivning vid rekryt-
ering och nyanstillningar.

e Starta nitverk.

e Se till att det finns personer av
bdda konen anstillda som fore-
tagslotsar (foretagslotsarnas
uppgift dr att serva etablerade
foretagare samt personer som
funderar pd att starta eget).

Jan Lindberg pd kommunens
tillvixtcentrum konstaterar:

— Behoven hos kvinnorna
varierar men manga dr intresserade
av kompetenshésjande nitverk
antingen utifrdn bransch, kon eller
foretagsform. M

Text: Cecilia Hardestam

Baraka

» En stark langtan att arbeta
sjalvstandigt fick Jack Barakat
att starta Karlstads enda
chokladfabrik med egen
tillverkning och forséljning av
500 sorters godis.

Jack Barakat, som kom till Sverige
frén Libanon 1989, ir en typisk
entreprendr med instdllningen

att ingenting dr omojligt. Efter

ett halvér i Sverige startade han
sin egen forsta lilla rorelse — som
korvgubbe pd gatorna.

— Det gick inte si bra, jag kunde
bara engelska dd — men det var en
nyttig lirdom.

Efter en period som fast anstilld
billackerare lingtade han efter att
kunna arbeta mer efter eget huvud
och forverkliga sina idéer. I viss
mén gick det av fodsel och ohejdad
vana.

— Min pappa har alltid haft
eget foretag och jag har ju sett det
under hela min uppvixt.
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Chokladfabrikor. Jack Barakat driver chokladfabrik i Karlstad. Fabriken kraver stort engagemang och en stravan att kontinuerligt utveckla verksamheten.

— Om man ska klara sig som utlandsfédd egenféretagare, maste man faktiskt vara lite battre an de svenskfédda konkurrenterna.

satsar pa egen chokladfabrik

S4 Jack Barakat drog igdng en
livs- och godisaffir, men upptickte
efter en tid att det nog vore en
bittre idé att satsa pd chokladtill-
verkning.

— Choklad ir bra och nyttigt.
Och jag ville satsa péd choklad i
kombination med olika sorters
notter och frukrer.

Sagt och gjort, 1997 startade
han sin chokladfabrik i Siffle, dir
han bodde.

— S& hir i efterhand kan jag
Onska att jag inte varit riktigt lika
impulsiv. Jag borde ha satt mig ner
och gjort en ordentlig affirsplan
for att se hur stora vinsterna kunde
forvintas bli och skaffat mig en
bdttre versikt av hur konkur-
rensen sig ut. Jag har verkligen
face arbeta mycket under de hir
aren och det har blivit en hel del
somnlosa nitter.

— Fast visst adr det roligt att ha
ett eget foretag; det dr pd sitt och
vis som att skapa en ny minniska.

Som f6r ménga av de invandrare
som vill starta eget foretag har

bristen pd eget kapital och svérig-
heten att {8 18n varit ect av de
storre hindren pd vigen.

— Som tur var kunde jag 3 hjilp
av mina fordldrar i bérjan och
efter en tid blev ocksd banken mer
vilvilligt instdlld.

For ett par dr sen vixte choklad-
fabriken ur lokalerna i Siffle och
Jack fann nya som passade bicttre i
Karlstad.

— Nu har vi gott om plats och
har kunnat komplettera tillverk-
ningen med godisforsiljning. Kun-
derna lockas av firska produkter
och lite annorlunda sortiment.

Idag har chokladfabriken fyra
anstillda, en lagom niva anser Jack
Barakat.

— Aven om vi sjilvklart ska fort-
sdtta utveckla verksamheten ska
det snarare ske genom utveckling
av nya produkter dn genom okad
produktion.

Nyligen nominerades han till
drets nybyggare i Virmland, ett
pris som delas ut av Almi till
invandrare som med begrinsade

resurser och under en kort period
gjort ett bra jobb i sitt foretag.

— Jag kom pa andra plats, men
det var en uppmuntran att hallas
fram som ett gott exempel! W

Text och foro: Cecilia Hardestam

FAKTA

Almi ar en organisation som
fungerar som ett bollplank och stéd
for den som vill starta, utveckla
eller kopa foretag.

Las mer pa www.almi.se

Hjalp till invandrare som vill starta eget

» Ibrahim Omar som arbetar pa
IFS, Internationella foretagarféren-
ingen i Sverige, har hjalpt manga
invandrare att starta eget foretag.
Sedan IFS etablerade sig i Karlstad
for knappt tva ar sen har inte
mindre an 40 invandraragda féretag
startats.

Vilka rad ger Ibrahim den som
vill starta eget?

— Som forsta, andra och tredje
rad sager jag: Lar dig spraket!

— Dessutom behdver du kunskap
om det svenska systemet. Det skaf-
far du genom att vara aktiv: se pa
tv, lyssna pa radio, lasa tidningar
och engagera dig i samhallet.

— Darefter behéver du fraga dig
om du har kompetens att bli fore-
tagare. Det finns starta-eget-kurser
pa arbetsférmedlingen och via oss
pa IFS kan du fa hjalp med affars-

A

Ty 1
Radgivare. Ibrahim Omar hjalper till
med allt fran affarsplan till bank-
kontakter.

plan, lan och gratis radgivning.
— Ge inte upp om den forsta idén
inte fungerar. Prova igen!

FAKTA

Vill du ha kontakt med Ibrahim
Omar ring 0706-11 9373 eller
maila ibrahim.omar@almi.se
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Snart dags. Isbanan i Mariebergsskogen har 6ppet dagligen fr.o.m. december, bara det blir tillrackligt kallt. FOTO: LASSE FORSBERG

TEATER/DANS

30 nov-1 dec Kung Erik, Scalateatern,
kl. 19.00. Info 054-19 00 80.

-31 dec The Wedding singer, Varmlands-
operan. Info 054-19 00 80
eller 054-21 03 90.

1 dec Brdderna Lejonhjarta,
Scalateatern, kl. 14.00.

Info 054-19 00 80.

5dec  En ANNAN liten javla show,
Scalateatern, kl. 19.00.

Info 054-19 00 80.

8 dec Helgonlegender, gastspel fran
Dramaten, Scalateatern,
kl.18.00. Info 054-19 00 80.

10 dec Kamyout, 16 av varldens mest
begavade dansare, Sundsta
bad- och idrottshus kl. 19.00.
Info 054-19 00 80.

13-14 dec SAG-spexet, Sundstaaulan
kl. 19.00. Info 054-19 00 80.

31 dec-2 feb Cabarys Hjaltar, Scala-
teatern. Info 054-19 00 80.

23 jan Den inbillade sjuke, Riksteatern,
Karlstads Teater kl. 19.00.
Info 054-19 00 80.

-— R

&
=

RALLY VM 7-10 FEB
Snabbaste festen i stan!

Nytt for Uddeholm Swedish
Rally 2008 ar att den haftiga
fullfartstraningen kors pa
Farjestad pa torsdags-
féormiddagen den 7 februari
och att den stora service-
platsen forlaggs strax intill.
Oppen for allmanheten.
Kvallarna den 7 och 8 februari
kors rallyt, bil mot bil, pa den
tuffa Super Specialen och pa
sdndagseftermiddagen sker
prisutdelningen dar.

Las mer pa: www.swerally.se

UTSTALLNINGAR/MASSOR

-5 dec Bertil Ludvigsson - 50 ar bakom
kameran, Varmlands Museum.

-9 dec Jord och tak, foton av Ausi Petrelius.
Bibliotekshuset i Karlstad.

-6 jan Olle Zetterquist - 80 ar, retro-
spektivt, Varmlands Museum.
Info www.varmlandsmuseum.se

-13 jan Julen &r héar! Varmlands Museum.
Info www.varmlandsmuseum.se

6 nov-13 jan Fotoutstéllning Costa Rica av
Leif Hammar, Naturum Varmland.
Info www.mariebergsskogen.se

17 nov-10 dec Ursprungsfolken i sodra
Mexiko, foto, Farnebo Folkhégskola.
Bibliotekshuset i Karlstad.

11 dec-7 jan Varmléndska julrénnar
Bibliotekshuset i Karlstad.

20 jan-16 mars Tio konstnarskap ur
samlingarna, Varmlands Museum.
Info www.varmlandsmuseum.se

MUSIK

6 dec  Rickard Wolff, Scalateatern,
kl. 19.00. Info 054-19 00 80.

8-9 dec God morgon mitt herrskap,
luciafirande, CCC, 16r kl. 14.00
och 18.00, son kl. 14.00.

15 dec Jul, folkmusikpub, Varmlands
Spelmansférbund o Hembygds-
gillet. Dansworkshop kl. 19.00,
framtradanden kl. 20.00,
Varmlands Museum.
Info www.varmlandsmuseum.se

FILM

7 dec Emmas Lycka, Stadsbiblioteket
Arenan, kl. 19.00.
Info www.karlstad.se under
"Kultur och Fritid” samt "Film”.

BARN OCH UNGDOM

1 dec Broderna Lejonhjarta,
Scalateatern, kl. 14.00
Info 054-19 00 80.

1 dec Lordagi Skaparverkstaden,
julworkshop, 7-12 ar, Skapar-
verkstaden, Bibliotekshuset,
kl. 13.00-15.00.

4 dec  Bebisar pa Museet
- Julen &r har, for foraldrar,
anmalan 054-14 31 01,
Varmlands Museum, kl. 14.00.
Info www.varmlandsmuseum.se

25-30 dec Tipspromenad med jullovs-
fragor for barn, Naturum
Varmland, kl. 11.00-17.00.
Info www.mariebergsskogen.se

20 jan Rovdjursslinga i skogen,
Naturum Varmland, kl. 13.00.
Info www.mariebergsskogen.se
16, 27-30 dec Julpyssel i Bruket och
julexperiment i teknikklubben
LUSTEN. Varmlands museum,
kl. 11.00-14.00 och 15.00-17.00.
Info www.varmlandsmuseum.se

JULMARKNADER

8-9 dec Julmarknad i Mariebergs-
skogen, kl. 12.00-17.00.
Entrébelagd.
Info www.mariebergsskogen.se
9 dec Julmarknad i Upperud (Molkom),
Hemvarnsgarden och
Dahlgrensgarden,
kl. 14.00-17.00.
Info http://hembygd.nyed.se
8-9 dec Jul i vart hus, Varmlands
Museum, kl. 11.00-17.00.
Info www.varmlandsmuseum.se

OVRIGT

1 dec Rattvisedagen, Varmlands
Museum, kl. 11.00-17.00.

Info www.varmlandsmuseum.se

3 dec Invigning Kronoparkens
medborgarkontor, Biblioteket
Kronoparken, kl. 14.00.

8 dec  Luciakroning, Varmlands lucia,
Soltorget kl. 15.00,

Arrangor: Centrum Karlstad och
Karlstads-Tidningen.

11 dec Kultursoppa med smak av saffran,
kulturhistoria, anmalan tel.
054-14 31 01, Varmlands
Museum, kl. 12.00.

Info www.varmlandsmuseum.se

12 dec Luciahégtid
Domkyrkan kl. 19.00,

Arrang6r: Centrum Karlstad och
Karlstads-Tidningen.

19 jan Invigning av Naturum Varmlands
nya rovdjurshérna.

Info www.mariebergsskogen.se

20 jan Vad ér ett rovdjur
— féredrag Hans Ring,

Naturum Varmland, kl. 14.00.
Info www.mariebergsskogen.se

23 jan Koll pa rovdjuren — foredrag,
Naturum Varmland, kl. 17.00.
Info www.mariebergsskogen.se

Varje helg Tipspromenad, kl. 11.00-17.00,
Naturum Varmland, Mariebergsskogen.
Info: www.mariebergsskogen.se

www.karlstad.se

OPPETTIDER

KULTUR

Alsters herrgard

Oppettider: Restaurangen och
Vastra Flygeln (hantverk) 6ppet
under de tre forsta advents-
helgerna kl. 12.00-16.00.
Julbord 28 nov-21 dec forbest.
Reception, tel 054-83 40 81
Restaurang, tel 054-83 19 82
www.karlstad.se/alstersherrgard

Varmlands Museum

Tis—fre kl. 10.00-17.00

Ons kl. 10.00-21.00

Lor-son kl. 11.00-17.00

Man ar museet stangt, kaféet
Oppet for lunch.

Tel. 054-14 31 00
www.varmlandsmuseum.se

Karlstads stadsbibliotek

Man-tor kl.10.00-19.00

Fre kl.10.00-18.00

Lo6r kl.10.00-15.00

So6n kl.11.00-15.00

Tel. 054-29 85 85

www.karlstad.se under "Biblioteket”

Karlstad-Hammaro turistbyra
Man-tor, kl. 09.00-18.00

Fre, kl. 09.00-17.00

Lor, kl. 10.00-15.00
www.karlstad.se under "Turism och
konferens”

Tel. 054-29 84 00

Mariebergsskogen

KI. 07.00-22.00, varje dag, aret om.
www.mariebergsskogen.se
Lillskogen:

Stallarna 6ppna dagligen kl.
09.00-16.00,

hagarna ar 6ppna till kl. 18.00.
Naturum Varmland och Kaféet:
Tis—so6n kl. 11.00-17.00

Man stangt

Skridskobanan:

(Dec—sportlovet, om vadret tillater.)
Dagligen kl. 11.00-18.00

Ons kl. 11.00-20.00

Under jul- och nyar samt sportlovet
ar det extradppet.

Info tel. 054-29 69 97.

Kiosk med skridskouthyrning:

Ons kl. 15.00-18.00

L6r-son kl. 11.00-18.00

SPORT OCH FRITID

Sundsta badhus

Man kl. 14.00-20.00
Tis—Fre kl.06.30-20.00
Lor kl.08.30-17.00
Soén kl.08.30-13.00
Tel. 054-29 68 71

Valbergs simhall

Man, tis- och torsdag

barnbad kl.16.30-18.00,
motionssimning kl. 18.00-20.00
Tis morgonbad kl.07.00-08.00,
barnbad kl. 16.30-18.00,
motionssimning kl. 18.00-20.00

Norvalla ishall Valberg

Man, ons kl. 14.15-15.45 med
klubba. Tis, tors kl. 14.15-15.45
utan klubba

Tingvalla isstadion
Lérdag 16.30-19.00
Tis—fre 09.00-13.30

KOBBS Arena (fd Strassa Arena)
Man kl. 13.15-14.35 med klubba
Ons kl.12.15-14.35 utan klubba
Tor kl. 12.15-14.35 med klubba
Fre kl. 11.45-14.05 utan klubba
Son kl. 10.15-12.05 utan klubba

Se respektive hemsida for 6ppet-
tider under helgdagar.
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