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Sortera ditt avlopp

» Generellt sett ska ingenting
spolas ned i toaletten, om det inte
forst har passerat magen. Det ar
bara avféring, urin och toalett-
papper som har i toaletten att gora.
| vaskar och golvbrunnar ska helst
bara miljdmarkta produkter spolas
ner.

RATT | AVLOPPET

Avféring

Urin

Toalettpapper

Miljévanliga produkter av
schampo, tval, tvattmedel,
diskmedel och rengdrings-
medel

Smuts fran disk och tvatt

FEL 1 AVLOPPET

Olja

Fargrester
Lésningsmedel

Bomull med aceton
Blekmedel
Fotokemikalier
Bekampningsmedel
Ovriga kemikalierester
Mediciner
Bomullspinnar och tops
Trasor

Tamponger, bindor och
trosskydd

Kondomer

Kattsand

Matrester

Onddigt fett

Cigaretter, snus och aska
Hushallspapper

Vat- och torrservetter
Overdosera inte tvatt- och
diskmedel

Handla miljomarkt!

» Det basta for miljon ar att
anvanda miljomarkta produkter.
Har ar de vanligaste miljomarkena
som underlattar for dig att gora ett
bra miljéval. Mer information pa
www.miljomarkarna.se

MILJOMARKNING
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Svanen. Nordens
officiella miljdmarkning.
Finns pa allt fran
tvattmedel och papper
till kopieringsmaskiner,
oljepannor och hotell.
Svanen administreras
av SIS (Standardise-
ringen i Sverige).

N Bra Miljoval. Svenska

‘ Naturskyddsforening-

/ ens miljdmarkning. Bra
Miljévalmarkta pro-
dukter finns for bade
varor och tjanster, t.ex.
tvatt- och diskmedel,
papper och transporter.

* EU-blomman ar EU:s
miljdmarkning. | Sverige
finns det inte s& manga
produkter annu. EU-
blomman administreras
ocksa av SIS.

»» Bomullstussar, toalettpapper, har, mediciner och snus
- vad tror du &r okej att spola ner i toaletten?

Fo6lj med hem till Kirsi Stenqvist dar kommunens miljéingenjor

Asa Andersson haller en lektion i bland annat toalett-vett.

all avioppskoll
- din insats
gor skillnad

Kirsi Stenqvist bor med sin man
och sina tvd barn i en villa i
Molkom. Eftersom hon girna vill
forsoka leva miljovinligt nappade
hon pd erbjudandet att fa lira sig
lite mer kring vattnets kretslopp.

— Jag kinner mig inte riktigt
siker pd vad man kan hilla ut i
avloppet. Och eftersom jordens
resurser inte dr odndliga tycker jag
att det dr vikeigt att sidtta sig in i
hur man kan hjilpa till att sluta
kretsloppen pé s bra sitt som
mojlige.

Toalettvett

Lektionen bérjar inne pé toaletten.

— Jidttebra med en papperskorg
for sopor alldeles bredvid toastolen!
konstaterar Asa. For det ir faktiskt
sd att man generellt kan siga att
ingenting ska spolas ner i toaletten
om det inte forst passerat magen.
Men det dr klart att toalettpapper
ocksd gér bra att spola ner, och att
man far krikas i toastolen nir man
mar daligt.

—
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Hall inte ut. Fett stelnar i avliopps-
ledningarna och tapper till roren.

Ritt svar pd artikelns inledande
frdga dr allesd endast ett: toalett-
pappet.

— Att snus inte var okej, dver-
raskar mig. Det mdste jag beritta
fér min man som snusar, for i toan
hamnar nog en och annan prilla,
sager Kirsi.

Snus innehdller — precis som
cigaretter — det giftiga imnet
kadmium, forklarar Asa, och hér
dérfor inte hemma i avloppsvattnet.
Ocksé medicinrester dr svart att
rena bort, medan bomull, har
och tops kan klumpa ihop sig till
proppar och fastna pa vigen till
reningsverket. Sidana proppar
kan orsaka stopp i ledningsnitet
och stora reningsverkens funktion
eftersom de fastnar i galler och
pumpar.

Inget matfett i slasken

Nir lektionen sé fortsdtter ute i
koket vintar nista 6verraskning:
matfett och olja ska helst inte heller
slingas ut i slasken.

— Det har borjat bli problem
med allt fett som kommer frin
hushéllen ut i avloppsledningarna,
dir det stelnar och tdpper till
roren. Dirfor dr det bittre att
hilla ut fettet som blir 6ver efter
stekning, grillning eller fritering
i exempelvis en gammal avklippt
mjolkforpackning, 1ata det stelna
och sen slidnga det i hushalls-
soporna, berittar Asa.

Kirsi, som idag dr sjukskoterska
inom dldrevéarden, har tidigare
jobbat i charken i en butik och
bland annat grillat kycklingar och
kidnner till problemet.

— Men jag har faktiskt inte haft
en tanke pd att det skulle vara
ndgot som man borde tinka pa
hemma ocksd! Diremot sitter det
naturligtvis i ryggmirgen pd mig
som sjukskoterska att man aldrig
far hilla ut 6verbliven medicin

Vill gora skillnad. Kirsi Stenqgvist och hennes familj forsoke

i slasken eller spola ner gamla
tabletter i toaletten. Sdnt samlar
vi i apotekets genomskinliga pdsar
och limnar in dar.

Ordning och reda

Aven i familjens skdp under
diskbinken rader god ordning. Asa
berémmer den speciella lidan for
gamla batterier och konstaterar
efter en snabb blick att bide disk-
och allreng6ringsmedel 4r milj6-
mirkt. Detsamma giller de flesta
av tvitt- och rengoringsmedlen pd
hyllan ute i tvdttstugan.

Kirsi dr sjilv lite glate 6ver-
raskad.

— Periodvis idr jag mycket
instdlld pd att handla miljovinlige,
men jag har trott att jag mest
tankt pd det nir det giller
matvaror. Att sd manga av vira
medel dr miljovinliga dr till stor
del handelns fortjianst. Star det
ett miljomirkt och inte s& mycket
dyrare alternativ pd hyllan nir jag
handlar tar jag nog det utan att
reflektera s mycket.

Vid en titt i familjens garage
hittar Asa varken speciellt ménga
kemikalier eller firger.

— Hir kan det kanske vara lite
svarare att hitta bra miljovinliga
alternativ. Och man maste ocksd



r leva miljovanligt och vill ha koll pa vad som far spolas ner i avloppet via toalett, slask och golvbrunn.

vara uppmirksam pa att penslar
som man anvint till vattenbaserad
firg inte ska skoljas rena under
vattenkranen. Ocksd den firgen
kan innehdlla skadliga amnen,
sdager hon.

Hushall avgérande miljébovar

For henne ir besoket hos Kirsi ett
led i ett brett informationsarbete
kring vatten och miljo.

— Tidigare har kommunen
jobbat mycket mot industrier och
foretag, visat vad de slipper ut
och vilka miljovinliga produkter
det finns att byta till. Och det har
fungerat bra. Idag dr det faktiske s&
att cirka 75 procent av alla kemiska
restprodukter i avloppsvattnet
sldpps ut av hushéllen.

Men att fordindra enskildas
beteendemonster ar inte alltid det
ldttaste.

Vem spolar ner mobilen?

Asa passar dirfor pa att som
avslutning pa dagens lektion ge

en kort beskrivning 6ver hur
avloppsreningsverket fungerar. Hon
berittar att de grovsta sakerna som
papper, tops, bindor och ibland till
och med mobiltelefoner (!) forst
sorteras bort ur vattnet med hjilp
av ett galler. Sand och grus tas

Inget for soppasen. Lamna in gamla mediciner pa apoteket.

ocksd bort genom att man bubblar
luft genom avloppsvattnet. Direfter
tillsitts sma mikroorganismer

som dter upp smutsen, sjunker till
botten och bildar slam.

— Slammet tas bort och
behandlas for sig och kan, om det
inte finns miljofarliga dmnen kvar,
anvindas som godning pd dkrar,
forklarar hon.

Som ett sista steg i reningen
tillsdtes sdrskilda fallningskemika-
lier i vattnet. Kemikalierna sd att
sidga "hoppar pd” och fastnar pd de
sista fororeningarna. D4 bildas sma
klumpar som blir tunga, sjunker
till botten och bildar nytt slam
som ocksa tas om hand.

— Direfter dr vattnet renat och

sldpps ut i en sjo eller ett vatten-
drag. Men det ir viktigt att veta att
det inte till hundra procent gér att
rena bort alla frimmande dmnen
som kan finnas i vattnet, som till
exempel rester frdn mediciner, ren-
goringsmedel och firg. Dessutom
ir olja och bensin dr jittegiftigt for
mikroorganismerna i reningsverket,
sager Asa.

Framover kommer hon att bjuda
in till oppet hus pa Kronoparkens
vattentorn for att s manga som
mojligt ska ha chans att skaffa
sig forstdelse for hur systemen
fungerar. W

Text och foro: Cecilia Hardestam
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FAKTA

Det har kan du goéra:

Skoélj inte penslar under
rinnande vatten. Torka istallet
av dem med papper och rengor
i vatten som du lamnar in pa
narmaste miljostation.

Valj miljdmarkta disk-, maskin-
disk-, tvatt- och rengéringsmedel.
Kop ocksa garna miljévanligt till
din egen kropp: tval, schampo
och balsam.

Lamna in gamla mediciner pa
apoteket. (Lagg dem forst i

en genomskinlig pase eller i
apotekets egen gula atervin-
ningspase).

Overblivna kemikalier, farger,
lacker, lim, 16sningsmedel,
starka rengéringsmedel och
liknande lamnar du som Farligt
Avfall pa atervinningscentralen.
Reningsverket kan inte rena bort
dessa amnen utan det hamnar i
Vanern som vi sedan badar i.

Spola inte ner fett i avloppet.
Fettet stelnar och satter igen
avloppet. Torka ur med hushalls-
papper eller hall upp i t.ex. en
avklippt mjélkférpackning och
lagg i soporna.

Slang tops, bomullstussar,
bindor, kondomer, snus,
cigarettfimpar och annat skrap i
soppasen — inte i avloppet.

Lagg kattsand av riktig sand val
forpackad i Obrannbart pa
atervinningscentralen. Ar
kattsanden av papper lagger du
den i soppasen.
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Naturligt kretslopp. Lantbrukare Goran Norstrém skulle kunna tanka sig att sprida avlioppsslam pé sina akrar. — Det ér ett bra
satt att sluta kretsloppet.

» En av restprodukterna fran Karlstads reningsverk pa Sjostad ar ett slam
som kan anvandas som vardefull vaxtnaring for lantbrukarna.

- Om jag var sédker pa att nagon kdpte mina produkter skulle jag garna
godsla med det, séger lantbrukare Goran Norstrom.

Dags att slopa konstgodning
nar vi vagar handla naturodlat

Goran Norstrom dr f6dd och
uppvuxen pd Sofiedals gird utanfor
Karlstad, dir han sen borjan av
1980-talet driver jordbruk. Han
forfogar Gver sammanlagt 300
hektar dkermark dir han odlar
spannmal, oljeviixter och ekologiskt
grisfro.

— 84 fort du kért bort en skord
maste du kompensera jorden och
fora tillbaka niring. Idag gor jag
det till storsta delen med hjilp av
konstgodsel, men visst vore det
bittre om man kunde anvinda
slam frdn avloppsreningsverket och
pa sé sitt sluta det lokala kretslop-
pet.

Att anvidnda slam i jordbruket
har aldrig varit forbjudet,
men under ndgra ar i slutet pd
1990-talet och i borjan av 2000-
talet minskade anvindningen av
avloppsslam inom jordbruket i
Sverige. Det beror pd att stora delar
av livsmedelsindustrin inte vdgat
befatta sig med grodor som vuxit
pé dkrar ddr man spridit slam.

— Man dr radd for act folk ska
tycka att det dr dckligt. Men lngt
in pd 1930-1940-talen f6ljde
utedassens innehdll sjdlvklart med
ut pd dkrarna och grivdes ner dir
potatisen, mordtterna och annat

skulle odlas och alla 4t skérden
med god aptit! Ett sint kretslopp
dr naturligt och det tror jag
minniskor skulle acceptera. Ut-
maningen i var tid 4r att ha koll pd
slammets kvalitet.

Slam péa akrarna

Goran har haft mycket tid act
fundera over jordbrukets framtid
nér han kor sina maskiner fram
och tillbaka 6ver de stora filten.
Redan idag uppléter han en del

av sin mark for kompostering

av slam frin avloppsreningsverk
men anvinder det inte pd de egna
dkrarna. Nir det lagrats i minst sex
ménader gér det istillet till parker
och grisplaner som anldggnings-
och jordforbattringsmedel.

— Fast vi borde ta bittre vara pd
fosfor som 4r en dndlig resurs och
som det finns gott om i avlopps-
slam.

Problemet dr vad som kan
finnas kvar i slammet av sdnt som
vi spolar ner i avloppet men som
inte egentligen ska finnas dir, till
exempel rester frdn mediciner och
kemikalier.

Sedan ett par ar tillbaka
finns ddrfor ett landsomfattande
projektet, ReVAQ, dir lantbruk,

kommuner, livsmedelsindustri,
miljdorganisationer, handel och
konsumenter skapat ett kontroll-
system som ser till att alla parter
kan kinna sig trygga med att slam
anvinds pd odlad mark.

Slammet frin Sjostadsverket ir
redan idag av sd bra kvalitet att
det kan spridas pd 8kermark. Och
genom att Karlstads kommun
nu ansokt om att certifiera enligt
kriterierna for ReVAQ kanske
Goran framéver borjar sprida slam
pé sina dkrar.

— Négonstans maste vi, var
och en, bidra till ect hillbart
samhille. M

Text och foro: Cecilia Hardestam

FAKTA, REVAQ

ReVAQ star for "Ren Vaxtnaring
fran Avlopp — Qvalitet!” och ar ett
samverkansprojekt som startades
2002. Deltagarna i projektet under-
soker praktiskt vilka férbattringar
av slammets kvalitet som kan
uppnas genom att arbeta med
kvalitetssakring. Syftet ar att slam
fran konventionella avioppssystem
ska kunna anvandas pa odlad
mark i enlighet med de nationella
miljomalen. Las mer om arbetet
med ReVAQ pa www.revaq.se och
www.svensktvatten.se.

www.karlstad.se

Visste du att ...

.. om karlstadsborna sorterade
sitt farliga avfall lika bra som
medelsnittssvensken 2006
skulle vi slippa 33 000 kilo
farligt avfall i Hedenverkets
avfallsférbranning och i
Sjostadsverkets reningsverk.

.. en tesked kvicksilver racker for
att forgifta en medelstor svensk
sj0. Lamna in dina kvicksilverter-
mometrar till tervinningscentra-
len. Krossade lagenergilampor
och lysroér far du inte dammsuga
eller skura bort, d& kommer
kvicksilver ut i naturen. Lamna
till atervinningscentralen.

.. manga tandkramer innehaller
amnet Triclosan. Det ar giftigt,
forstor reningen i reningsverket
och skadar fiskar och andra
vattenlevande djur. Valj en
tandkram utan Triclosan.

.. allt vatten som du spolar ner
i toaletten, duschen, handfatet
och vasken transporteras via ett
underjordiskt ledningsnat till ett
avloppsreningsverk. Dar renas
avloppsvattnet med hjalp av
bl.a. mikroorganismer innan det
sedan slapps ut i en narliggande
sjo eller vattendrag igen.
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OPPETTIDER

Oppettider atervinningscentraler:

Heden

tel. 070-329 52 41

man- och onsdag: kl.07.00-19.00
tis-, tors—fredag: kl.07.00-15.30
I6rdag: kl.09.00-16.00

Djupdalen

tel. 054-29 53 44
man-fredag: kl.07.00-15.30
I6rdag stangt

Valberg

tel. 070-329 53 82

man- och onsdag: kl. 10.00-18.00
tis- och torsdag stangt

fredag: kl.10.00-15.30

I6rdag: kl.10.00-14.00
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tel. 054-18 32 97
man-torsdag: kl.07.00-19.00
fredag: kl.07.00-15.30
I6rdag: kl.09.00-16.00

Molkom

tel. 070-329 52 49

man-, ons- och fredag stangt

tis- och torsdag: kl. 10.00-18.00
I6rdag: kl.09.00-12.00

Vase

tel. 070-327 22 61
man-, ons—fredag stangt
tisdag kl. 15.00-18.00
I6rdag: kl.13.00-15.30




